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El Pichilemu de cien años

Hace un siglo atrás la imagen de Pi-
chilemu era ostensiblemente dis-
tinta a la que hoy observamos.  El 

Pichilemu de inicio del siglo XX presenta-
ba una pequeña población impulsada por 
la construcción de un puerto menor que 
había sido destruido en la Guerra Civil de 
1891, pero que se fortalecía gracias a ser 
un atractivo lugar para vacacionar de la 
oligarquía chilena.    El viaje a Pichilemu 
se hacía con variados sacrifi-
cios como lo recuerda  
Gaspar Cardemil 
e una Revis-

ta Católica de 1908:”El viaje se hace por 
ferrocarril hasta Alcones, a donde llega a 
las 12, el tren expreso sale a las 7.30 de la 
mañana; se puede reposar en Alcones 
y almorzar y continuar el viaje a las 
una para Pichilemu, donde se lle-
ga a las cinco de la tarde”. 
El pueblo de Pichilemu se di-
vidía en dos zonas urbani-
zadas, la población Ortúzar 
donde existían numerosas 
pensiones y casas de arren-
damiento, caracterizado por 
ser un sector más modesto en 
comparación con la Población 
Ross “elegante barrio de chalets 
ya construidos, por el esplendido 
hotel y los soberbios baños instalados 
y tenidos a la europea”.  En este se empla-
zaba el Gran Hotel de Pichilemu que ofre-
cía comodidades poco frecuentes para 
balnearios  del periodo, así lo recuerda 
textos de 1912:”La empresa está provista 
de excelente agua potable muy mejorada 
por grandes trabajos que la producen en 
abundancia, y cada chalet de arriendo 
cuenta además con un buen filtro.    Es 
costumbre anualmente someter todo el 

mobiliario a desin-
fecciones 

y 

reno-
vaciones 
completas, que ha-
cen conservar la más perfecta higiene y 
aseo”.         La buena higiene se hacía resal-
tar debido que nuestro país a inicios del 
siglo XX era diezmado por enfermedades 
infecciosas como Tifus, Cólera y Viruela, 
entre otras.  En el Gran Hotel cada familia 
que se hospedará podía hacerlo solo con 
dos sirvientas mujeres y permanecían por 
varias semanas y algunas por toda la tem-
porada de verano enero y febrero.  “La 

pensión de los huéspedes incluye al-
muerzo y comida. Todo otro pedi-

do y el vino se consideran como 
extra.   El establecimiento 

cuenta con pesebreras para 
150 animales y recibirá 
con toda comodidad las 
bestias y los vehículos de 
huéspedes.”  
Los interesados en viajar 
al balneario pichilemino 
podían pedir información 

en Santiago y hasta en 
Mendoza (Argentina).  Las 

atracciones no solo eran la 
tranquila playa principal y la 

agitada playa de Infiernillo, se 
ofrecían además excursiones a dis-

tintos lugares cercanos: “a lo largo de 
la playa norte hasta Chorrillo, a la Casa de 
Piedras y a La Cueva de La Negra.  Por la pla-

ya sur en la ri-
bera del océano, 

las excursiones son: a 
la Puntilla, al Infiernillo, a los Riscos, 

a Punta de Lobos, a la Laguna del Perro, al 
Estero Cáhuil y las salinas.   En el Estuario 
de Cáhuil puede cazarse Cisnes, Flamencos, 
Patos, Taguas, etc… y en este lago como en 
la laguna del Perro abundan diversas clases 
de peces para el solaz de aquellas personas 
que gustan de ese pasatiempo”.
 En los escritos del periodo se hace men-
ción al promedio de la temperatura del 
verano en Pichilemu, presentando osci-
lación termina entre 8° y 19° Celsius evi-
denciando el alza de a lo menos tres gra-
dos durante los siguientes cien años.   Los 
testimonios hacen resaltar como durante 
la segunda década del siglo XX el balnea-
rio de Pichilemu se trasforma en el princi-
pal centro de vacaciones del litoral central 
debido a las comodidades que presenta-
ba, así lo comenta el presbítero a la Re-
vista Católica en 1916:”Como se ve, no 
pueden ser mejores  las condiciones del 
balneario de Pichilemu, y de aquí que ya 
mucha gente comience a huir a él. Y aflui-
rá más todavía, sin duda alguna, cuando 
el ferrocarril llegue hasta la misma playa, 
como lo prueba el aumento de veranean-
tes de este año.”   La llegada del tren a Pi-
chilemu solo será en la siguiente década, 
provocando el arribo de distintos sectores 
sociales antes postergados, y cambiando 
la fisonomía del balneario.  
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Alimentos Para Chile: Gobernador Carlos Ortega inicia 
entrega de más de 800 cajas a familias de Navidad

IPS PAREDONES INFORMA

Paredones
Plan Solidario de Acceso a Internet

Los sabores de nuestro Mar...
Direccion Av. Agustin Ross 339 Pichilemu
Reservas  94 57 60 91

Hasta la comuna de Na-
vidad, llegó este jue-
ves el Gobernador de 

Cardenal Caro, Carlos Ortega 
para continuar con las en-
tregas de cajas del programa 
“Alimentos Para Chile”, las 
cuales están siendo distribui-
das por toda la provincia gra-
cias a la colaboración de los 
alcaldes y funcionarios mu-
nicipales de sus respectivas 
comunas.
La ceremonia simbólica que 
dio inicio a la entrega de 
835 cajas de mercadería a la 
comuna, contó con la par-
ticipación del alcalde(s) de 
Navidad, Marcos López; el 
consejero regional, Bernardo 

Cornejo, funcionarios muni-
cipales y el Ejército de Chile.  
“El Presidente Sebastián Piñe-
ra y nuestra Intendenta Rebeca 
Cofré nos ha pedido encarecida-
mente llegar de forma oportuna 
a los hogares que más lo nece-
sitan con la entrega de Alimen-
tos Para Chile, por ello quiero 
agradecer el trabajo conjunto 
con cada municipio, por su dis-
ponibilidad y colaboración para 
ir en ayuda de quienes más lo 
requieren en este complejo mo-
mento que atravesamos por la 
pandemia”, expresó el Goberna-
dor Carlos Ortega.
El programa Alimentos Para 
Chile, iniciativa impulsada 
por el Gobierno del Presi-

dente Sebastián Piñera, tie-
ne considerado beneficiar a 
cerca de 5.000 hogares, por 
lo que esta semana se han 

estado entregando las cajas 
de mercadería en las comu-
nas de Pichilemu, Paredones, 
La Estrella y Marchigue, gra-

cias a la colaboración de cada 
municipio local, funcionarios 
de la gobernación y servicios 
públicos. 

El Instituto de Previsión 
Social IPS, informa que la 
próxima fecha de atención 
a público a los vecinos de la 
Comuna de Paredones en el 

Municipio, será el día martes 
30 de junio de 09:00 a 13:00 
hrs.
Si ud. desea realizar consul-
tas o realizar algún trámite, 

no olvide tomar todas las 
medidas de higiene y cuida-
do, además de llevar su mas-
carilla que es de uso obliga-
torio.

Para acceder a la Educación a 
Distancia, el Ministerio de Desa-
rrollo Social ha dispuesto el "Plan 
Solidario de Acceso a Internet". Si 
aún no ha accedido a este bene-
ficio, lo invitamos a hacerlo me-
diante el vínculo que corresponda 
a su compañía. 
Postulaciones hasta el 30 de ju-
nio.
- Incluye: 300min + Redes Socia-

les + Gigas libres, con velocidad 
reducida (durante 60 a 90 días, 
según compañía)
- Requisitos: Pertenecer al 40% 
del registro social de hogares + 
Haber realizado una recarga en 
los últimos 30 días (o tener con-
trato vigente).
- Si no tiene internet en el teléfo-
no, el sistema le permitirá ingre-
sar al vínculo de su compañía.

WOM https://plansolidario.wom.
cl/plan-solidario/
CLARO https://www.clarochile.cl/
personas/plansolidario/
ENTEL https://www.entel.cl/que-
date-en-casa/FAQ-Plansolidario/
MOVISTAR https://ww2.movistar.
cl/atencion-al-cl…/…/planes-soli-
darios/
VTR: https://vtr.com/productos/
landing-formulario-solidario
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Atenciones de Chile Crece Contigo se readecúan 
en tiempos de Pandemia

Las educadoras de las Modalidades de Estimulación realizan diversas acciones que responden a las necesidades de cada niño o niña 
que presente alteración en su desarrollo.

Dar continuidad 
en la atención de 
cientos de niños 

y niñas, que se encuen-
tran en las Modalidades 
de Apoyo al Desarrollo 
Infantil (MADIS), del pro-
grama Chile Crece Conti-
go, es el propósito de 50 
educadoras -de distintos 
centros de atención de 
salud de la Región de 
O’Higgins-, que conti-
núan trabajando en el 
contexto epidemioló-
gico que afecta al país. 
Las profesionales se han 
convertido en un gran 
apoyo emocional y de 
contención para las fami-
lias ante la pandemia de 
Covid-19. 
 Janette Reyes, asesora 
del Programa de Apoyo al 
Desarrollo Biopsicosocial 
(PADB) del Servicio de 
Salud O´Higgins, explicó 
que “las educadoras del 
programa de la Modali-

dad de Estimulación han 
realizado una labor fun-
damental en esta pan-
demia. La Modalidad de 
Estimulación pasó a ser 
una herramienta de com-
pañía, que nace de la ne-
cesidad del contacto, se-
guridad y trato sensible 
hacia nuestros niños. Las 
educadoras de Chile Cre-
ce Contigo se han tenido 
que readecuar utilizando 
las diversas herramientas 
tecnológicas, para otor-
gar un acompañamiento 
y motivar a las familias 
y activar la red, en caso 
de que se presente algún 
otro riesgo biopsicoso-
cial.  Las profesionales de 
Modalidad son un pilar 
importante en tiempo de 
pandemia, porque apo-
yan y acompañan a las 
familias, para proteger a 
los niños y niñas que son 
nuestro futuro”, subrayó. 
En esta línea, Edelmi-

ra Rojas, educadora del 
Cesfam de Codegua, 
manifestó que “hoy más 
que nunca nuestra labor 
toma mayor sentido e 
importancia. Contener a 
las familias y a los niños 
y niñas debe ser prio-
ridad. Tratar de calmar 
sus dudas, miedos y ne-
cesidades, se vuelve un 
desafío. En esta circuns-
tancia nuestro lenguaje 
debe ser claro, sensible 
y respetuoso. Muchas 
familias solo esperan 
ser escuchadas. Como 
educadoras de párvulos 
velamos por el bienestar 
integral de niños y niñas. 
No podemos dejar de es-
tar a la altura de sus ne-
cesidades y con llamados 
telefónicos hacer sentir a 
esas familias y sus hijos 
que no están solos”.
Edith Lecaros, usuaria 
del Cesfam de Mosta-
zal, afirmó que “para mí 

como mamá ha sido un 
apoyo fundamental la 
atención que me han bri-
dado. La preocupación 
que demuestran, el cari-
ño es para toda la fami-
lia, no sólo para mi hijo. 
Hay un seguimiento con-
tinuo, llamadas por telé-
fono, entrega de mate-
rial para poder realizar 
con mi niño. Estoy infi-
nitamente agradecida 
por el gran trabajo que 
realizan día a día”.
Finalmente, Sofía Gon-
zález Navarro, aseso-
ra técnica Chile Crece 
Contigo del Departamen-
to de Gestión del Cuidado 
de la División de Atención 
Primaria de Minsal, afir-
mó que “agradecemos el 
trabajo que han debido 
realizar las educadoras. 
Sabemos que debieron 
cambiar de metodología, 
espacio de trabajo, don-
de muchas veces las con-
diciones no son las que 
necesitan, pero han sabi-
do usar y buscar nuevas 
opciones a favor siempre 

d e 
r e a -
lizar el 
s e g u i m i e nto 
del desarrollo de nues-
tro niños y niñas. En esta 
pandemia juegan un rol 
esencial para nuestras 
familias, ya que quienes 
tienen el contacto di-

recto y 
semanal, 

para poder 
acompañar, es-

cuchar y dar opciones 
y el mejor contenido 
técnico que se necesita 
para alcanzar el poten-
cial máximo de desarro-
llo”. 
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Ante Covid-19: 

El compromiso de Hospital Pichilemu para entregar 
medicamentos a los pacientes

Mayores de 75 años y sus familiares están recibiendo remedios a domicilio, gracias al compromiso 
de todos los funcionarios del establecimiento.

La importancia de mantener la 
distancia física entre las per-
sonas es uno de los sustentos 

de las diversas acciones que ha 
adoptado el Hospital de Pichile-
mu en las numerosas prestaciones 
que entrega. Es así como Farmacia 
también ha buscado el facilitar la 
entrega de medicamentos, en par-
ticular a los adultos mayores.
En ese sentido, el jefe de farmacia, 
Luis Acevedo, explica que en una 
primera etapa se inició la entrega 
de medicamentos a domicilio a 
los mayores de 80 años, “donde 
nos dimos cuenta de la eficiencia 
de esta medida y a partir de junio 
ampliamos el rango etario a los 
mayores de 75 años, a quienes les 
hemos estado entregando los me-
dicamentos de junio y julio, por lo 
cual estamos evaluando si se pue-
de ampliar el grupo etario al cual 
entregamos los medicamentos”.
Cabe destacar que no sólo se en-
trega al usuario mayor de 75 años, 
sino que antes de realizar el envío 
“llamamos a los pacientes con el 
objetivo de incluir en la entrega de 
los medicamentos al resto de su 

núcleo familiar que sean crónicos, 
así evitamos que esa familia tenga 
que acudir al hospital, mantenien-
do su aislamiento en la vivienda”, 
precisa el químico farmacéutico.
Para realizar la entrega a los pa-
cientes, muchos de los cuales 
están en lugares alejados del sec-
tor urbano, se ha contado con el 
apoyo de todos los funcionarios 
“quienes se han puesto la camiseta 
a full, desde la dirección hacia aba-
jo, ya que los medios no estaban 
contemplados y hemos tenido que 
buscar la forma de solucionarlo, es 
así como hemos contado con mo-
vilización del hospital, apoyo de la 
Municipalidad de Pichilemu y de 
muchos funcionarios que han ido 
en sus vehículos a dejar los medi-
camentos, incluso el mismo direc-
tor ha ido a dejarlos a domicilio”.
Para Paola Rocha, cuya madre de 83 
años es paciente crónica del hospital, 
esta medida ha sido un gran apoyo, 
ya que “evita exponer a los adultos 
mayores y en mi caso cuesta tam-
bién ir a buscar los medicamentos 
porque trabajo y no siempre se pue-
de estar pidiendo permiso para ir. La 

verdad es que estoy muy agradecida 
del Hospital de Pichilemu, desde los 
auxiliares a los doctores porque sólo 
he tenido muy buenas experiencias, 
por ejemplo cuando mi padre estuvo 
postrado y recibía las mejores aten-
ciones del establecimiento”.
En el caso de los pacientes crónicos 
que no tienen receta vigente, Luis 
Acevedo, indica que en ese caso ha-
cen un listado de quienes están en 
esa condición “y se la entregamos 
a los médicos, quienes evalúan la 
pertinencia de repetir la receta o si 
requieren un nuevo control médico 
antes de expedirla.”
“La idea es que el paciente venga 
lo menos posible -agrega el jefe de 
Farmacia- por lo que siempre hay 
apoyo de médicos por teléfono y 
si las consultas llegan a farmacia, 
nosotros las canalizamos a los mé-
dicos que corresponda, aunque en 
muchos casos tratamos de ser re-
solutivos y solucionarlo nosotros, 
en especial en el requerimiento 
de medicamentos de otros hos-
pitales, por ejemplo el Hospital 
Regional donde se hizo un plan 
de contingencia en que gestionan 

la atención por médico para que 
emita la receta a los pacientes que 
les faltan medicamentos, lo que 
también están haciendo en San 
Fernando, mientras que en Santa 
Cruz lo hacemos a través de los en-
cargados de GES”.

De esta forma, al igual que en otros 
establecimientos, en el Hospital 
de Pichilemu se ha ido avanzando 
cada vez más en dar soluciones a 
los requerimientos de la comuni-
dad, en medio de esta pandemia 
que afecta a nuestro país.
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Adultos mayores tejen prendas para pacientes oncológicos 
y recién nacidos del Hospital Regional

El Servicio de Salud O´Higgins desarrolló una campaña solidaria para proveer los ovillos de lana a personas 
de la tercera edad, que confeccionan ropa de invierno. 

Gobierno entrega computadores a estudiantes 
de séptimo básico de Pichilemu

Continuando con su 
despliegue en terre-
no, el Gobernador 

de Cardenal Caro, Carlos 
Ortega junto al seremi de 
Educación, Felipe Muñoz y 
alcalde Roberto Córdova, 
realizaron la entrega de 
computadores para alum-
nos de Séptimo Básico de 
la comuna de #Pichilemu 
en el marco de los progra-
mas “Yo Elijo Mi Pc” y “Me 
Conecto Para Aprender” 

de la Junaeb.

La ceremonia se realizó en 
el Gimnasio Municipal y 
en la Escuela Digna Cami-
lo Aguilar,  bajo estrictos 
protocolos sanitarios don-
de padres y apoderados 
recibieron los respectivos 
computadores de sus hijos 
con el propósito de evitar 
conglomeraciones y posi-
bles contagios. #Cuidémo-
nosEntreTodos

Mantener a los adultos 
mayores activos a tra-
vés del trabajo cognitivo, 
motriz y físico que en-
trega el tejido, y al mis-
mo tiempo ayudar a los 
pacientes oncológicos 
y recién nacidos, es el 
objetivo de la campaña 
Mayores Autovalentes, 
que se está realizando 
en 22 comunas de la 
región y que recolecta 
ovillos y tejidos de lana 
para ir en beneficio de 
pacientes del Hospital 
Regional Libertador Ber-
nardo O´Higgins (HRLBO) 
y otros establecimientos 
de salud de la Región de 
O´Higgins. 
La encargada 
del Pro-
grama 

Mayores del Servicio de 
Salud O´Higgins, Eliza-
beth González, señaló 
que “dentro del Progra-
ma Mayores tenemos 
un subprograma que se 
llama Mayores Autova-
lentes, que tiene como 
objetivo mejorar o man-
tener la funcionalidad 
de nuestros adultos ma-
yores, pero, debido a la 
pandemia, los adultos 
que se reúnen en los clu-
bes no han podido jun-
tarse, por ello creamos 
esta campaña para que 
trabajen desde sus casas 
y se mantengan activos”.

Por su parte, 
l a 

jefa de la Unidad de He-
matología del Hospital 
Regional, Dra. Carmen 
Gloria Vergara, indicó 
que se unieron con el 
Servicio de Salud para 
“realizar una alianza que 
permita a nuestros pa-
cientes con cáncer y re-
cién nacidos contar con 
prendas confeccionadas 
por adultos mayores para 
poder pasar este invier-
no, esto porque lamen-
tablemente tenemos pa-
cientes de muy escasos 
recursos”.
Una vez oficializado el 
aporte por parte de la 
comunidad, los adultos 
mayores se encargan de 
tejer chalecos, bufandas, 
colchas, mantas, entre 

otras prendas. 
“Hemos creado esta 

estrategia de en-
tregarles ovillos 

de lana para 
que ellas pue-
dan tejer y así 
activen la mo-
tricidad fina 
y trabajen lo 
cognitivo re-
cordando lo 

puntos que es-
tudiaron ante-

riormente. Están 
felices, porque el 

objetivo es bien tras-
cendente, entregarle 

ropa a los recién nacidos 
o a los pacientes oncoló-

gicos. No pensamos jamás 
que íbamos a tener 
tantas ‘arañitas’ 
para la confec-
ción de las 
m a n t a s , 
chales y 
r o p i t a 
de gua-
g u a . ” , 
c o n -
cluyó la 
psicóloga 
E l i za b e t h 
González. 
Si usted desea 
cooperar, puede 
enviar ovillos de 
lana o cuadra-
dos tejidos al 
Servicio de 
Oncología del 
Hospital Regio-
nal, al Servicio 
de Salud o a los 
Cesfam de las 
siguientes comu-
nas: Mostazal, Co-
degua, Rancagua, Ma-
chalí, Requínoa, Rengo, 
Chimbarongo, Malloa, 
Quinta de Tilco-
co, Nancagua, 
Santa Cruz, 
P i c h i l e m u , 
Navidad, Li-
tueche, Las 
Cabras, Do-
ñihue, Col-
tauco, Olivar, 
San Vicente, Pi-
chidegua, Palmilla 
y Peralillo
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Durante el invierno en la región
Abastible aportará todo el gas licuado para 

calefacción de los hogares del Senama y albergues 
Este aporte incluye 747 cargas de gas licuado y 51 estufas rodantes para los recintos de Rancagua, Requínoa, Litueche, Las Cabras, 

Paredones, Santa Cruz, San Fernando, Navidad, Pichidegua, Nancagua, La Estrella y Rengo 

A través de una entre-
ga centralizada en 
el Ministerio de De-

sarrollo Social y Familia y 
en el Servicio Nacional del 
Adulto Mayor,  Abastible 
concretó un aporte en gas 
licuado y estufas rodantes  
para los hogares del adul-
to mayor y albergues para 
personas en situación de 
calle de las provincias de 
O’Higgins, con el fin de 
proteger el bienestar de 
los grupos más vulnerables 
de la región ante la emer-
gencia por Covid-19 duran-
te la temporada invernal.
El aporte se realiza durante 
tres meses y se traduce en 
calefacción para residencias 
de adultos mayores depen-
dientes del Senama de las 
comunas de Litueche, Las 
Cabras, Rancagua, Paredo-
nes, Santa Cruz, San Fer-

nando, Navidad, Pichidegua, 
Nancagua y La Estrella; ade-
más, cargas y estufas para 
los albergues Covid y Plan 
Invierno, implementados en 
Rancagua, Requínoa, Rengo 
y San Fernando que duran-
te este invierno entregarán 
alimentación, hospedaje y 
servicios básicos a quienes lo 
requieran.
Por segundo año consecu-
tivo se efectúa esta alianza 
entre Abastible y el Minis-
terio de Desarrollo Social 
y Familia, que refleja la 
vocación de la compañía y 
de su extensa red de distri-
buidores, por impulsar su 
crecimiento sostenible a 
través de una participación 
activa dentro de las co-
munidades, con acciones 
diversas, que contribuya 
y genere valor con total 
compromiso social.

“Todos los inviernos Abas-
tible redobla sus esfuerzos 
para asegurar el suministro 
de gas licuado de las loca-
lidades de la región, con el 
propósito de llevar energía 
limpia que entregue bien-
estar a las comunidades. 
Durante este año, la situa-
ción será muy compleja 
para los grupos de riesgo 
ante las enfermedades res-
piratorias, por la presencia 
del Covid-19; por eso que-
remos contribuir a prote-
gerlos con  747 cargas de 
gas licuado y 51 estufas ro-
dantes para la región. Agra-
decemos la oportunidad 
de poder ser parte de esta 
alianza  porque estamos se-
guros de que todos juntos 
podemos salir delante de la 
emergencia”, señala el ge-
rente de Sostenibilidad de 
Abastible, Julio Vidal.

Un dador de sangre puede salvar 3 vidas adultas y a 9 recién nacidos
 El pasado 14 de junio se celebró 
el Día Mundial del Donante de 
Sangre, y en realidad no había 
mucho que festejar, ya que las 
donaciones han bajado consi-
derablemente en el contexto de 
la pandemia por el COVID-19, 
donde los donantes de sangre 
han mermado a 1/3, mientras 
que cada una hora 20 pacientes 
necesitan una transfusión de 
sangre y por cada donación se 
pueden salvar 3 vidas adultas y 
a 9 recién nacidos. Así de impor-
tante es la donación de sangre.
Ante lo anterior, los estableci-
mientos hospitalarios coordi-
nados por el Servicio de Salud 
O’Higgins están realizando activi-
dades y llamados a la comunidad 
a participar de esta simple acción 
que puede salvar vidas. Para ello 
se han tomado todos los resguar-
dos para ofrecer seguridad y tran-
quilidad a los usuarios en torno a 
esta contingencia sanitaria, como 
lo están haciendo el Hospital Re-
gional Libertador Bernardo O’Hi-
ggins, Hospital de San Fernando, 
Hospital de Santa Cruz y el Hospi-
tal de Rengo.
Las distintas Unidades de Me-
dicina Transfusional (UMT) han 
trabajado a través de lo que se 
llama la “reposición”, y que tie-
ne relación con la donación de 
familiares o amigos de pacientes 
hospitalizados; y por otro lado 
está  la donación “altruista”, que 
apunta a la acción voluntaria. 
Ambos aportes han bajado brus-
camente, y cuyas cifras bordean 
el 32% de las donaciones de san-
gre, y la meta es que Chile pueda 

llegar a un 50% este año, pero el 
panorama se complejiza con la 
presencia del COVID-19, lo que 
ha puesto todo cuesta arriba a 
los equipos de salud.

Si la montaña 
no viene a Mahoma…

En este escenario de contingen-
cia sanitaria se ha tenido que 
poner en práctica la célebre 
frase “Si la montaña no viene a 
Mahoma, Mahoma va a la mon-
taña”, que literalmente es una 
invitación del profeta a cambiar 
las estrategias de acuerdo a los 
objetivos. Es así, que las dife-
rentes Unidades de Medicina 
Transfusional (UMT) han dejado 
los hospitales para instalarse en 
otros recintos con la finalidad de 
dar tranquilidad a la ciudadanía 
al momento de donar sangre.
La Jefa (s) de la UMT del Hospi-
tal Regional Libertador Bernardo 
O’Higgins (HRLBO), Dafne Dono-
so, fue categórica al manifestar 
que se encuentran en una situa-
ción crítica, “es por ello que deci-
dimos salir y armar alianza con la 
Universidad de O’Higgins donde 
se encuentran instalados nues-
tros funcionarios para recibir las 
donaciones, lo que se suma a las 
colectas móviles, al agendamien-
to telefónico y al trabajo perma-
nente que se realiza por redes 
sociales donde se va actualizando 
información. En Facebook e Ins-
tagram nos pueden encontrar en 
Dono Sangre Rancagua”, destacó.
La Encargada de la UMT del Hos-
pital de Santa Cruz, María José 
Santana, precisó que los donan-

tes de sangre no tienen riesgo 
de contagiarse por el sólo hecho 
de donar. Se han implementado 
medidas de control que permiten 
evitar el contagio al interior de 
los sitios fijos, y para brindar una 
mayor seguridad se trasladaron 
equipos clínicos y equipamiento 
a la sede de la Cruz Roja.  Los pa-
cientes no tienen riesgo de con-
tagiarse por Covid-19 al recibir 
transfusiones. El mayor riesgo es 
que no haya componentes san-
guíneos para los tratamientos de 
los pacientes que lo requieran.
Entre los años 2016 y 2018 hubo 
un crecimiento de un 11% de las 
donaciones, procedimientos que 
se desarrollan bajo la supervi-
sión del Ministerio de Salud en 
51 lugares fijos, dependientes 
de los 29 Servicios de Salud. Una 
vez que las donaciones llegan a 
los Bancos de Sangre y Unidades 
de Medicina Transfusional de los 
hospitales, estas son derivadas a 
los Centros de Sangre, y en nues-
tro país existen cuatro (Valparaí-
so, Metropolitano de Santiago, 
Concepción y Austral en Puerto 
Montt), que tienen como misión 
producir y abastecer con compo-
nentes sanguíneos seguros, de 
calidad y de llegar oportunamen-
te a los pacientes.
La Tecnóloga Médica del hospi-
tal de Rengo, Carolina Ahumada, 
fue enfática al manifestar que 
existe un fuerte trabajo de difu-
sión con los diferentes actores 
sociales de la comuna con la fi-
nalidad de generar movimiento 
en la donación, “esto ha signifi-
cado sacar la Unidad de Medici-

na Transfusional y llevarla a otros 
lugares para que la gente se pue-
da acercar y no sentir miedo en 
este escenario de pandemia. Es 
así que hemos estado en el pa-
tio, en el casino y otros puntos 
para estar más cerca de la ciuda-
danía”, subrayó.

Reservas que salvan vidas
Se han realizado diferentes cam-
pañas a nivel nacional y regio-
nal para incentivar la donación, 
pero aún las personas no ven la 
importancia real de lo que signi-
fica esta acción. Un hospital que 
cuente con una reserva suficien-
te de sangre es clave para cubrir 
la demanda de los pacientes que 
requieren transfusiones no pro-
gramadas como son los casos de 
hemorragias masivas, pacientes 
politraumatizados, y viéndolo 
desde la otra vereda en el caso 
de las cirugías programadas, sin 
requerimiento de sangre, pue-
den terminar en un evento qui-
rúrgicamente adverso. Existen 
también usuarios que utilizan 
sangre constantemente como lo 
son pacientes oncológicos adul-
tos y pediátricos, prematuros, y 
pacientes con patologías medu-
lares principalmente. 
El Jefe de la Unidad de Medicina 
Transfusional del Hospital de San 
Fernando, Sebastián Labraña, 
explicó que en el contexto de la 
pandemia ha habido un descen-
so considerable en la donación 
de sangre que llega a un 50%, 
“en Chile siempre ha existido un 
déficit de dadores y este escena-
rio lo ha agravado”, sentenció.

Donación en cuarentena
Rancagua y Machalí entraron en 
cuarentena, y quienes deseen 
realizar donación de sangre lo 
primero que deben hacer es 
agendar una hora con la Uni-
dad de Medicina Transfusional. 
Posteriormente, se enviará un 
correo electrónico donde irá 
adjunto un documento que indi-
cará la fecha y hora, además de 
indicaciones de prevención. Una 
vez completado este paso hay 
que ingresar a comisariacirtual.
cl y solicitar un permiso tempo-
ral individual tipo 01, que hace 
referencia a la asistencia a un es-
tablecimiento de salud. 

Medidas que no están 
demás reiterar

ü	Distancia social de 1 metro
ü	Constante higienización de es-

pacios y del personal
ü	Lavado de manos del donante 

antes y durante el proceso de 
extracción
ü	Cada donante debe traer su 

propio lápiz
ü	Toma de temperatura previo a 

la atención
ü	No se puede ir acompañado 

de niños
ü	Todo material utilizado en la 

extracción es totalmente esté-
ril y desechable, por lo tanto, 
no es posible la transmisión de 
COVID-19 a través de ellos.
ü	Revisa los requisitos antes de 

realizar tu agendamiento, así 
te aseguras que podrás tener 
una donación sin problemas.

Esta iniciativa de apoyo es 
parte del programa que 
la compañía ha imple-
mentado en diver-
sas áreas para ha-
cer frente a la 
pandemia, y 
que además 
cons idera 
e st r i c to s 
p ro c e d i -
m i e nto s 
s a n i t a -
rios para 
asegurar 
la con-
t i n u i d a d 
del abas-
tecimiento 
de gas licua-
do en todo el 
país, a través de 
su red de más de 
1.300 distribuidores 
presentes en localidades 
desde Arica a Coyhaique.
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Seremi de Energía se reuné con alcaldes y funcionarios municipales de la región

Medidas adoptadas en proceso 
de facturación en las cuentas de la luz 

Debido a la pandemia del Covid-19 se ha visto alterado el funcionamiento presencial de la lectura de medidores, por lo que las 
empresas distribuidoras eléctricas, han aplicado procesos de facturación provisoria desde marzo en adelante, lo que ha generado 

una serie de dudas y molestia con respecto a los valores cobrados, tanto a nivel residencial como entre las Pymes.

El Seremi de Energía, 
Pedro Pablo Ogaz 
junto al Director Re-

gional de la Superinten-
dencia de Electricidad y 
Combustibles –SEC-, Ri-
cardo Miranda, encabe-
zaron una reunión para 
informar a los alcaldes y 
funcionarios municipales 
de las 33 comunas de la 
Región de O´Higgins, las 
medidas adoptadas por el 
Ministerio de Energía, en 
relación al proceso de fac-
turación en las boletas de 
las cuentas de la luz, oca-
sión donde se detalló que 
el Ministro de Energía (s) 
Francisco López, citó a las 
empresas eléctricas para 
que se hagan cargo de los 
reclamos de los ciudada-
nos por eventuales factu-
raciones excesivas y para 
que se adopten medidas 
de inmediato para darle 
tranquilidad a las 
personas. 
Esta si-
t u a -

ción se ha detectado, a raíz 
de la crisis sanitaria del 
Covid-19 donde se ha visto 
alterado el funcionamien-
to presencial de la lectura 
de medidores, por lo que 
las empresas distribuido-
ras han aplicado procesos 
de Facturación Provisoria 
desde marzo en adelante, 
lo que ha generado una 
serie de dudas y molestia 
con respecto a los valores 
cobrados, tanto a nivel re-
sidencial como entre las 
Pymes.
En este sentido, el Seremi 
de Energía Pedro Pablo 
Ogaz, señaló que “Que-
remos destacar esta reu-
nión con los alcaldes de 
nuestra región, porque 
son ellos quienes cumplen 
un rol fundamental con la 
ciudadanía, es por esto, 
que les hemos informado 

las medidas 

adoptadas por el Ministe-
rio de Energía y la Superin-
tendencia de Electricidad 
y Combustibles, que han 
sido solicitadas a las 
empresas distribui-
doras eléctricas, 
en relación a 
fortalecer los 
canales de 
a t e n c i ó n , 
consideran-
do los ac-
tuales flujos 
de llamadas, 
para estabi-
lizar el Nivel 
de Atención 
en llamadas 
Call Center, con 
impacto en los con-
tactos que requieren 
atención de ejecutivo, 
además de un plan comu-
nicacional que informe de 
manera proactiva a todos 
sus clientes, de forma clara 
y accesible el horario y dis-
ponibilidad de plataformas 

de atención y medios de 
pago presenciales y 

remotos; canales 
disponibles para 

entrega de lec-
tura; canales 
d isponibles 
para ingreso 
de solicitudes 
Covid y el mé-
todo de factu-

ración actual 
de la cuenta de 

la luz, donde el 
usuario debe tener 

claro cuáles son las 
acciones que debe reali-

zar para la regularización 

de posibles 
d i s c r e p a n c i a s , 
medios disponibles para 
ingreso de regularización 
y/o reclamo y tiempos de 
respuesta”.
Asimismo, el Seremi Pe-
dro Pablo Ogaz, destacó 
y recordó a los alcaldes y 
funcionarios municipales 
que asistieron a la reunión, 
que desde el 27 de marzo 
existe un Plan Solidario de 
Servicios Básicos, el cual 
asegura que a nadie se le 
cortará la luz por no pago 
y quienes estén afecta-
dos por la crisis sanitaria 
podrán postergar el pago 
de sus cuentas hasta 12 
meses sin interés. “Ac-
tualmente en la Región de 

O´Higgins, se han acogido 
a este plan solidario cerca 
de 3 mil personas, solicita-
mos a los alcaldes reforzar 
en sus comunas que existe 
este plan para postergar el 
pago de las cuentas de la 
luz, dirigido a las familias 
más vulnerables, adultos 
mayores y personas que 
han quedado cesante pro-
ducto de la pandemia”.
Por su parte, el Director 
Regional de la SEC, Ricardo 
Miranda, manifestó que 
“Actualmente, en la SEC es-
tamos recibiendo una ma-
yor cantidad de reclamos 
asociados a la facturación 
y la empresa distribuidora 

tiene la 
obligación 

de disponer 
canales de atención 

adecuados y suficientes 
que permitan capturar las 
denuncias de sus clientes. 
Por lo mismo es que  he-
mos instruido a las empre-
sas, reforzar sus equipos y 
mejorar sus canales dispo-
nibles para escuchar a sus 
clientes y de esta forma, 
solucionar a la brevedad, 
los problemas  de factura-
ción que les afectan”.
Finalmente, las autorida-
des de Energía solicitaron 
a los alcaldes y funciona-
rios municipales que en 
caso de reclamos por par-
te de la ciudadanía deben 
ingresar a www.sec.cl ante 
dudas con los montos que 
aparecen en sus cuentas 
de la luz.

Ante Pandemia: Instan a pacientes 
con VIH a dar continuidad a su tratamiento 

Los usuarios que poseen esta patología pueden acceder a sus medicamentos en los centros de salud primaria, incluso si no 
pertenecen a la Región, ya que es considerada una atención impostergable.

Un llamado a que los pacientes 
con VIH continúen con su trata-
miento efectuó la Dirección de 
Atención Primaria del Servicio de 
Salud O´Higgins, ya que dentro 
del contexto epidemiológico en 
que se encuentra nuestro país, los 
usuarios con esta patología pue-
den acudir a los centros de salud 
primarios, tales como Cesfam y 
postas rurales, sin necesidad de 
concurrir hasta los hospitales de 
San Fernando y Rancagua, que 
son los centros de atención de 
esta enfermedad en la Región de 

O´Higgins. Es más, podrían recibir 
su tratamiento, directamente, en 
sus domicilios. 
Así lo dio a conocer la asesora del 
programa VIH y de Infecciones 
de Transmisión Sexual, de la Di-
rección de Atención Primaria del 
Servicio de Salud O´Higgins, Ca-
therine Leiva. “En esta pandemia, 
lo que ha cambiado es el acceso 
al tratamiento en pacientes con 
VIH. Estos usuarios siguen res-
guardados bajo las garantías GES. 
Lo importante de destacar es que 
quienes se encuentren en un lugar 

distinto a su residencia, de igual 
forma, pueden acceder a su tra-
tamiento en los centros de salud. 
El tratamiento antirretroviral no se 
puede negar a ninguna persona en 
Chile”, aseguró. 
Leiva prosiguió señalando que 
“cabe destacar que se está con-
sultado bastante en la Atención 
Primaria y estos establecimientos 
realizan la coordinación con el ni-
vel secundario, quienes verifican 
la receta, aunque no sea el centro 
de atención habitual. Las personas 
que se controlan en la región de 

O´Higgins, ya sea en San Fernan-
do o en Hospital Regional LBO, 
pueden solicitar que el tratamien-
to sea entregado en el recinto de 
salud más cercano, incluso en su 
domicilio”, manifestó la matrona.
Con respecto a la prevención del 
VIH y las enfermedades de trans-
misión sexual, durante la pande-
mia, la profesional indicó que “en 
esta contingencia debemos resal-
tar la prevención de estas enfer-
medades, que se estima podrían 
aumentar, ya que los pacientes 
tienen más reticencia a acercarse 

a los centros de salud. Entonces es 
muy importante de destacar que 
los condones están disponibles, al 
igual que los test rápidos de VIH, 
en todos los Cesfam y centros de 
salud rural. Además, estos pacien-
tes pueden pedir la vacuna contra 
la Neumonía por neumococo. Asi-
mismo, cabe recordar que se con-
tinúa tomando la prueba de Elisa a 
todas las madres gestantes. Todas 
estas medidas se mantienen como 
método de prevención, para evitar 
que las enfermedades aumenten 
en este periodo”, culminó. 
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AGROSUPER DONA TRES MIL CAJAS DE 
ALIMENTOS EN LA REGIÓN DE OHIGGINS

Este aporte, que se suma a las más de 10 mil cajas ya entregadas por la compañía en la región, es parte de dos iniciativas solidarias: 
“Siempre por Chile” de la CPC y “Cinco panes y dos peces” de Caritas Rancagua.

CChC Presenta Plan de Empleo 
y de Reactivación, ante crisis sanitaria

Como parte del pro-
grama “Siempre por 
Chile”, liderado por 

la Confederación de la Pro-
ducción y del Comercio, 
CPC, Agrosuper comenzó 
-junto a un grupo de volun-
tarios de diversas áreas de 
la compañía- la entrega de 
1.726 cajas de alimentos, 
de un total de 5.302 que se 
distribuirán en la región.
“Me gusta ayudar a las per-
sonas, así que estoy con-
tento de estar apoyando 
esta cruzada. Es muy bueno 
que la empresa participe 
en esta entrega masiva, por 
las familias que recibirán el 
beneficio”, sostuvo Luis To-
bar, colaborador de Planta 
Rosario de Agrosuper. 
De esta manera, y junto con 
contribuir al fondo privado 
de emergencia que creó el 
gremio en medio de la crisis 
sanitaria, la empresa se en-
cuentra distribuyendo esta 
ayuda a las familias más 
vulnerables -de acuerdo 
con el catastro del Minis-
terio de Desarrollo Social 
y Familia- de las comunas 
de Codegua, Doñihue, Gra-
neros, Las Cabras, Machalí, 
Mostazal, Rancagua, Rengo 

y San Vicente.
“Todas las empresas a lo 
largo de Chile se han com-
prometido para apoyar a 
las 125.000 familias más 
vulnerables del país. Hoy, 
más que nunca, tenemos 
que trabajar en conjunto. 
Sabemos que la situación 
es muy difícil y esperamos 
que esta ayuda pueda ali-
vianar la carga que tienen 
muchas de ellas”, afirmó 
Rodrigo Torres, subgerente 
de Relaciones con la Co-
munidad de Agrosuper.
Las canastas distribuidas 
contienen 19 productos de 
primera necesidad y están 
pensadas para cubrir los 
requerimientos de una fa-
milia de cuatro integrantes 
por un periodo de 15 días.

“Campaña Cinco panes y 
dos peces” 
Con el objetivo de superar 
entre todos los desafíos y di-
ficultades que la pandemia 
representa para la región 
y el país, Agrosuper donó 
1.200 cajas de alimentos a 
la campaña “Cinco panes y 
dos peces” que Caritas Ran-
cagua está llevando a cabo, 
para ir en ayuda de familias 

vulnerables y migrantes de 
la región.
Azúcar, aceite, arroz, café, 
leche, bebidas y ropa de 
invierno nueva, entre otros 
productos, es el contenido 
de cada de una de estas 
canastas, las que ya es-
tán siendo distribui-
das en las comuni-
dades de Graneros, 
La Compañía, Code-
gua y Mostazal.
“Agradecemos a 
Agrosuper por este 
valioso aporte, en este 
momento todos suma-
mos, nadie se puede res-
tar. Es un periodo difícil, de 
calamidad que estamos vi-
viendo como humanidad y 
como país, así que ojalá po-
damos seguir colaborando 
con esta noble tarea”, seña-
ló el padre Cristián Catalán, 
presidente de la Fundación 
Caritas Rancagua.
La meta de esta iniciativa 
solidaria es reunir un total 
de 3.280 cajas. Las dona-
ciones se pueden realizar 
en la cuenta corriente del 
Banco de Chile 025-00422-
00. Para más información, 
escribe al mail caritasr-
gua@hotmail.com.

La crisis sanitaria por la 
que estamos atravesando, 
ha afectado de manera 
muy significativa la activi-
dad económica en su con-
junto, lo que ha impulsado 
caídas en el empleo y en 
el producto interno bruto 
que no tienen precedente 
alguno.
El panorama actual del 
rubro de la construcción 
ante las medidas de confi-
namiento anunciadas por 
la autoridad nacional des-
de el viernes, 19 de junio, 
implica que en este perío-
do estarán paralizados 867 
proyectos habitacionales 
a nivel nacional (747 en 
la Región Metropolitana 
y 120 en otras regiones), 
Los proyectos afectados 
suman un total de 112.639 
viviendas y dan traba-
jo directo a poco más de 

365.000 personas.
En la región de O’Higgins 
la cuarentena implica la 
paralización de 30 Proyec-
tos Habitacionales y 9.979 
puesto de trabajo. Según 
un catastro elaborado pe-
riódicamente por la CChC, 
en base a información 
propia, así como de GFK 
Adimark y BMI Servicios 
Inmobiliarios.
Buscando reactivar el sec-
tor la CChC desarrolló un 
“Plan de empleo y de Re-
activación” que constitu-
ye un aporte del gremio 
ante el urgente desafío de 
crear fuentes laborales y 
reimpulsar la economía en 
tanto las condiciones sani-
tarias así lo permitan.
Este considera  la creación 
de 600 mil puestos de 
trabajos a nivel nacional, 
240.000 mil durante este 

2020 y 360.000 mil duran-
te 2021 y 2022.
En el caso de La Región de 
O’Higgins, se prevé la crea-
ción de 35.543 plazas de 
trabajo de manera directa 
e indirecta por un periodo 
de tres años; 33.255 en-
focadas al sector vivienda 
y 2.288 al área de infraes-
tructura.
Patricio Donoso, Presiden-
te Nacional de CChC, ex-
plicó además que, si bien 
este plan pone énfasis en 
el corto plazo, se decidió 
considerar un horizonte de 
tres años dada la experien-
cia de las crisis pasadas. 
“Por ejemplo, tras la cri-
sis del ‘81 se necesitaron 
cuatro años para volver 
a alcanzar los niveles de 
empleo que había antes 
de esta y tres años en el 
caso de la crisis de 1999. 

Es decir, se va a necesitar, 
más que un impulso inicial, 
un esfuerzo sostenido para 
dejar atrás la actual crisis 
que estamos viviendo”.
En este contexto, la pro-
puesta del gremio con-
templa para el trienio una 
inversión total de US$ 
22.600 millones, conside-
rando US$ 10.290 millones 
de inversión pública y US$ 
12.310 millones de inver-
sión privada.
Gonzalo Aceituno Arteta, 
presidente CChC Ranca-
gua, menciona “Ante la cri-
sis que vive el país, y la ace-
lerada pérdidas de puestos 
de trabajo, nuestro gremio 
juega un rol importante, 
tanto de contención como 
de reactivación. Desde ya 
trabajaremos con las au-
toridades regionales para 
iniciar estas propuestas”.

Patricio Donoso, Presidente Nacional de CChC
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Académica UOH investiga riesgos de micotoxinas en 
cereales consumidos por menores de 5 años en Chile
La Dra. Claudia Foerster, del Instituto de Ciencias Agroalimentarias, Animales y Ambientales (ICA3), encabeza el Fondecyt 

que permitirá que los gestores tomen decisiones en inocuidad alimentaria con base científica y local.

Con el objetivo de 
aportar a la investi-
gación y la toma de 

decisiones en materia de 
inocuidad alimentaria en 
el país, garantizando el 
consumo segu-
ro de ali-
m e n -
t o s 

en la población, la Aca-
démica del Instituto de 
Ciencias Agroalimentarias, 
Animales y Ambientales 
(ICA3) de la Universidad 

de O’Hig-

gins, Dra. Claudia Foers-
ter, desarrolla el proyecto 
Fondecyt de iniciación 
“Exposure of infants to 
mycotoxins through cereal 
consumption: a risk as-
sessment approach” 
(Exposición a micoto-

xinas en niños por 
el consumo de 

cereal: enfo-
que desde la 

evaluación 
de riesgo).
El proyec-
to Fondecyt 
N ° 1 1 1 9 0 7 0 0 
es pionero en 

el país, ya que 
es la primera eva-

luación de riesgos 
en micotoxinas que 

se realizará en Chile, y su 
importancia radica en que, 

g ra c i a s 
a la evalua-
ción de riesgos, los 
gestores puedan tomar 
decisiones en inocuidad 
alimentaria con base cien-
tífica y con información 
local.

“Esta in-
vestigación nace porque 
en general, la regulación 
chilena en inocuidad de 
los alimentos se basa en 
evaluaciones de riesgo in-
ternacionales, sin tomar 
en consideración que la 
cantidad y el tipo de ali-
mentos que se consumen 
en los diferentes países es 
muy diferente según sus 
costumbres. Además, en 
Chile los grupos sensibles 
no se consideran en la de-
terminación de los límites, 
no habiendo diferencias 
de regulación entre pobla-
ción general y grupos vul-
nerables como las niñas y 
niños”, explicó la Dra. Clau-
dia Foerster.
A raíz de esto, se vuelve 
necesario “evaluar el ries-
go asociado con la exposi-
ción a las micotoxinas en 
los cereales que consumen 
los niños y niñas de 5 años 
o menos en Chile”, detalló 
la Académica UOH. 
Para conseguir los resul-
tados- explicó la Doctora 
en Ciencias Silvoagrope-
cuarias y Veterinarias- se 
medirá “la prevalencia y 
la concentración de aflato-
xina B1, ocratoxina A, fu-
monisina B1, zearalenona, 
deoxinivalenol y toxina T2 
en los cereales para el de-
sayuno en base de trigo y 
maíz más consumidos por 
niños en Chile. Se anali-

zarán 150 
lotes y 450 

muestras de cereal”.
En ese sentido, “a partir de 
los resultados analíticos, 
evaluaremos el riesgo de 
exposición a micotoxinas 
mediante un modelo pro-
babilístico de riesgo”, ar-
gumentó.
El equipo de trabajo está 
compuesto por la Dra. 
Foerster, como investiga-
dora responsable y tam-
bién cuenta con el trabajo 
de la profesional de apoyo, 
la bioquímica Liliam Mon-
salve. Ambas desarrollarán 
la investigación en el La-
boratorio de Micotoxinas 
del Instituto de Ciencias 
Agroalimentarias, Anima-
les y Ambientales (ICA3), 
ubicado en el Campus Col-
chagua, de la Universidad 
de O’Higgins.
“Actualmente el Laborato-
rio de Micotoxinas permi-
te el procesamiento de las 
muestras alimentarias y la 
extracción de las micotoxi-
nas para su posterior lec-
tura en UPLC MS/MS que 
se encuentra en la Unidad 
de Análisis Químico y Bio-
lógico”, explicó la investi-
gadora.
Asimismo, se estima que, 
a futuro, el Laboratorio 
de Micotoxinas permitirá 
“realizar el aislamiento y 
caracterización de los hon-
gos productores de mico-
toxinas y otros proyectos 
en microbiología y alimen-
tos asociados”, concluyó.
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200 CURSOS ON LINE GRATIS 
PARA LOS TRABAJADORES CHILENOS

Hospital de Lolol trabaja en proyecto de mejora 
de laboratorio clínico y servicios higiénicos

La iniciativa tendría un costo de 60 millones y se está viendo en conjunto con Recursos Físicos del Servicio de Salud O’Higgins.

El Hospital de Lolol 
en conjunto con la 
unidad de Recur-

sos Físicos del Servicio 
de Salud O’Higgins están 
realizando distintos estu-
dios para postular al Pro-
yecto de Mejoramiento 
Urbano, fondo entregado 
por la Municipalidad de 
Lolol; y que tiene como 
meta el poder construir 
un laboratorio clínico y la 
construcción de un nue-
vo servicio higiénico para 
el gimnasio cardiovascu-
lar del centro de salud.
El director del Hospital 
de Lolol, Nicolás Aya-
la, entrega más detalles 
respecto a la necesidad 
de realizar estas mejo-
ras, señalando que “el 
Hospital de Lolol, en su 
condición de estableci-
miento asistencial, reali-
za prestaciones de apoyo 
diagnóstico como exáme-
nes de Laboratorio; ade-
más, se hace necesario 
para el establecimiento 
poder contar una mayor 
cantidad de servicios hi-

giénicos para el correcto 
uso por parte de los fun-
cionarios del estableci-
miento. Es importante el 
manejo de esta área por 
motivos de control de in-
fecciones altamente con-
tagiosas y poder dividir 
en compartimentos los 
procesos de uso de in-
dumentaria clínica en 
los trabajadores”.
“En este contexto, en un 
trabajo articulado con la 
Municipalidad de Lolol, 
se ha dado visto bueno 
para postular a Proyecto 
de Mejoramiento Urbano 
con el objetivo de cons-
truir un laboratorio clínico 
nuevo que cumpla con la 
departamentalización de 
las secciones de análisis 
diagnóstico, mejorar los 
flujos de trabajo y cumplir 
con las normas de biopro-
tección recomendadas 
por la OMS y el Ministerio 
de Salud. En este proyec-
to, también se contempla 
la construcción de un ser-
vicio higiénico para el gim-
nasio cardiovascular que 

a dia-
rio recibe 
cerca de 20 pa-
cientes con el objetivo de 
controlar enfermedades 
crónicas y metabólicas”, 
complementó el tecnólo-
go médico.
La máxima autoridad 
del recinto hospitala-
rio explica el estado del 
proyecto “el cual pon-
dera una suma total 60 
millones de pesos y ac-
tualmente la unidad de 
Recursos Físicos está 

trabajando ardua-
mente para levantar la 
planimetría y las especi-
ficaciones técnicas en el 
menor tiempo posible. 
Una vez concretada esta 
etapa, se presentará el 
proyecto a la unidad de 
SECPLAN de la Ilustre 
Municipalidad de Lolol”, 
finaliza el director Aya-
la.

Desde el 26 de marzo miles de chi-
lenos han estado o están en cuaren-
tena, debido a la pandemia de co-
ronavirus. Y aunque muchos siguen 
trabajando desde sus casas, otros 
están buscando
actividades para aprovechar mejor 
el tiempo, y la educación en línea es 
uno de los recursos más populares. 
En la red existe una amplia oferta de 
opciones gratuitas para adquirir ha-
bilidades que además de entretener, 
puedan aportar beneficios en la ca-
rrera profesional de los usuarios. Tal 
es el caso de Trailhead, el programa 
educativo de Salesforce con más de 
200 módulos disponibles en español 
para que profesionales y técnicos de 
diversos sectores puedan adquirir 
conocimientos que se requieren en 
el campo laboral actual.
Y es que factores como la tecnología 
están transformando los trabajos. De 
acuerdo con la investigación Sales-
force Economy de IDC (International 
Data Corporation), de 2019 a 2024 
el ecosistema de Salesforce creará 

4,2 millones de empleos en todo el 
mundo, incluyendo puestos especia-
lizados en Inteligencia Artificial (IA) 
e Internet de las Cosas (IoT), por lo 
que contar con las habilidades que 
se adapten a estas necesidades es 
cada vez más importante.
“Hoy las empresas necesitan personas 
que cuenten con habilidades técnicas e 
interpersonales que faciliten su adap-
tación a las necesidades de teletraba-
jo. Una herramienta ágil y adaptable 
para la capacitación de los equipos 
es Trailhead, la plataforma desarrolla-
da especialmente para que podamos 
aprender de una manera divertida, 
interactiva y completamente gratuita y 
así actualizar las aptitudes desde casa”, 
aseguró Jorge Cassino, Director Gene-
ral de Salesforce Chile & Perú.
Con Trailhead los usuarios pueden 
destinar el tiempo que quieran, desde 
algunos minutos hasta más de 15 ho-
ras, a aprender algo nuevo como co-
nocer la importancia y aplicación de 
Inteligencia Artificial en los negocios, 
mejorar prácticas en áreas específicas 

como el marketing, optimizar la ex-
periencia del consumidor o a utilizar 
las redes sociales para la creación de 
estrategias de servicio al cliente. El 
programa cuenta con rutas de apren-
dizaje que hacen el proceso más sen-
cillo.  Además, en su oferta hay cursos 
específicos para áreas como ventas, 
marketing, desarrolladores, análisis 
de datos, atención al cliente e incluso 
para organizaciones sin fines de lucro. 
En Trailhead, profesionales y técni-
cos pueden desarrollar las habilida-
des que necesitan para potenciar su 
vida laboral.
 
Acerca de Salesforce:
Salesforce es el líder global en CRM, 
que acerca a las compañías con sus 
clientes en la era digital. Fundada en 
1999, Salesforce posibilita a empre-
sas de todos los tamaños y de todas 
de las industrias a aprovechar tec-
nologías poderosas, para crear una 
visión de 360 grados de sus clientes. 
Para más información acerca de Sa-
lesforce, visite: www.salesforce.com
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Estudiantes de Medicina UOH participan en 
XXX Congreso de Endocrinología y Diabetes 

En el encuentro, que se realiza online, los representantes de la casa de estudios presentaron dos estudios que fueron 
seleccionados por la Sociedad Chilena de Endocrinología y Diabetes (Soched).

Lucas Rossel y Julián 
Rojas, estudiantes 
del tercer año de la 

carrera de Medicina de 
la Universidad de O’Hig-
gins, participan del XXX 
Congreso de Endocri-
nología y Diabetes, en-
cuentro que debido a la 
contingencia se desarro-
lla online. Los estudian-
tes UOH presentaron 
dos investigaciones que 
desarrollaron entre los 
años 2018 y 2019.
El primer estudio se 
denomina “Efecto de 
los tocoferoles en los 
niveles del traslocador 
de ácidos grasos y del 
factor de transcripción 
prolipogénico SREBP en 
un modelo murino de 
obesidad y esteatosis 
hepática, inducida por 
una dieta alta en gra-
sa”. El segundo titula “El 
aceite de rosa mosqueta 
disminuye el estrés de 
retículo y aumenta el 
factor de transcripción 
PPAR en la isquemia se-
guida de reperfusión he-
pática”.
El proceso investigativo 
se desarrolló durante 
el año 2018 y se exten-
dió hasta mediados del 
2019. En ese periodo, 
Rossel y Rojas realizaron 
trabajos de laboratorio 
de extracción de RNA de 
muestras de hígado de 
ratas para su tratamien-
to, mediante la realiza-
ción de la polimerasa en 
tiempo real (qPCR). Los 
estudiantes llevaron a 

cabo su investigación en 
el laboratorio de Estrés 
Oxidativo y Hepatotoxi-
cidad del Instituto de 
Ciencias Biomédicas de 
la Universidad de Chile. 
Gracias al procedimien-
to se obtuvo la expre-
sión de genes clave en 
dos procesos funda-
mentales: el estrés de 
retículo endoplasmáti-
co relacionado con pro-
cesos de isquemia y la 
obesidad en la esteato-
sis hepática. Los resulta-
dos fueron enviados al 
congreso de la Sociedad 
Chilena de Endocrinolo-
gía y Diabetes (Soched), 
donde fueron revisados 
por expertos y poste-
riormente fueron acep-
tados para ser parte del 
XXX Congreso de Endo-
crinología y Diabetes.
Para Julián Rojas, ser 
parte del encuentro es 
un gran logro, ya que 
se transforma en un re-
conocimiento a todo el 
trabajo que se inició el 
2018. “Desde que en-
tramos en primer año 
nos imaginamos ser un 
aporte al país y la re-
gión, son los valores que 
nos están inculcando en 
la universidad. Nos pro-
pusimos aprender técni-
cas de laboratorio, nos 
vinculamos con docen-
tes que nos permitieron 
aquello y agradecemos 
la confianza que nos en-
tregaron durante este 
proceso”.
Su compañero, Lucas 

Rossel, explicó que todo 
se inició con “la inten-
ción de tener más cono-
cimiento de lo que ha-
bíamos aprendido en la 
carrera en años anterio-
res y trabajar con ellos. 
Lentamente empezó a 
surgir esta idea de hacer 
dos trabajos de investi-
gación. Fue algo de un 
momento a otro, se nos 
presentó la oportunidad 
de desarrollar un estudio 
más formal y fue lo que 
presentamos finalmente 
ante la Soched”.
La directora de la Escuela 
de Salud UOH, Estefanía 
González, sostuvo que 
el logro alcanzado por la 

dupla de estudiantes es 
un “orgullo” y es una evi-
dencia de que “el proce-
so educativo de la UOH 
está orientado al desa-
rrollo integral del estu-
diante. La enseñanza y 
aprendizaje están orien-
tados a que el estudian-
te tome conciencia del 
conocimiento adquirido, 
motivándolos a utilizar 
diferentes herramientas 
de investigación. Como 
directora de Escuela, 
creo que uno de los roles 
que tenemos que asumir 
es evitar que nuestros 
estudiantes desarrollen 
pensamiento pasivo, 
dentro y fuera del aula. 

La investigación y la en-
señanza mantienen una 
relación estrecha para 
formar futuros profesio-
nales activos y críticos”, 
manifestó.
Estefanía González fe-
licitó a los estudiantes, 
“porque han demostra-
do una gran pasión por 
incorporarse al mundo 
de la investigación, ex-
plorar y llegar más lejos, 
preocupándose de apor-
tar conocimiento cientí-
fico al país y el mundo”.

Etapa de revisión y se-
lección de ganadores
Al finalizar el Congreso, 
un equipo de expertos 

nacionales revisará los 
artículos presentados y 
seleccionará a los gana-
dores. Dichos estudios 
serán publicados en la 
revista que la Sociedad 
Chilena de Endocrino-
logía y Diabetes publica 
después del evento. 
Julián Rojas se muestra 
optimista, a pesar de no 
exponer en forma pre-
sencial. “Estamos muy 
expectantes con lo que 
pueda ocurrir, el solo he-
cho de que nuestros es-
tudios fueran aceptados 
para participar en este 
congreso tan importan-
te, nos llena de mucho 
orgullo”, finalizó.


