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No pudo superar al peruano Benoit Clemente, pero
ante su gente subid al podio en Juegos Panamericanos

DE LA PROVINCIA DE CARDENAL CARO

Pichilemino Rafael

Cortez obtuvo medalla

de plata en surf

yer lunes se dio por con-
cluida la competencia de
surf de los Juegos Pana-

mericanos Santiago 2023 en el
sector de Punta de Lobos, Pichi-
lemu en el cual el gran protago-
nista de la jornada fue el crédito
local Rafael Cortez tras quedarse
con la medalla de plata al dispu-
tar la final por la presea dorada
ante el peruano Benoit Clemen-
te.

La jornada final comen-
z6 a las 08 de la maiiana con las
semifinales de todas las discipli-
nas en desarrollo, partiendo con
el SUP Surf (stand up paddle) en
el cual Luiz Diniz (Brasil) vencio
a Finn Spencer (Canada), en da-
mas Isabella Gémez Brady (Co-
lombia) superd a Vania Torres
(Peru).

Después fue el turno de
Cortez ante el brasilero Carlos
Bahia en el longboard varones,
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en la primera ola el chileno mar-
c6 8.93 contra 3.10 del carioca,
después Cortez marcé 5.33 para
instalarse en la final ante el pe-
ruano Benoit Clemente.

Por el lado de las da-
mas, Chloe Calmon (Brasil) ven-
ci6 a Lia Reyes Dias (Costa Rica),
en el shortboard varones Lucca
Mesinas superd a su compatrio-
ta Miguel Tudela, mientras que
en damas Sanoa Dempfle-Olin
(Canadd) quien habia dejado
en el camino a la chilena Estela
Lopez la semana anterior, supe-
ré a una de las favoritas a que-
darse con la medalla de oro, la
costarricense Leilani McGona-
gle.

Posteriormente co-
menzaron a realizarse las finales
comenzando con el triunfo de
Zane Schweitzer (Estados Uni-
dos) sobre Luiz Diniz (Brasil) en
el SUP Surf varones, mientras

'f-..

que en
damas
Isabella Go6-
mez Brady (Co-
lombia) superd a
Aline Adisaka (Brasil)
para quedarse con el oro.
Después llegd el mo-
mento esperado, el reloj marco
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el mediodia
para la final del
longboard masculi-
no, Cortez fue el prime-
ro en entrar a competir donde
marco 2.00, mientras que Cle-
mente marco 6.83, el pichilemi-
no arriesgd en la segunda ola
anotando 4.00, mientras que
Clemente no pudo completar la
ola, finalmente Cortez totalizd
un puntaje final de 10.37 tras 30
minutos de competencia, pero
el surfista peruano marcé 12.16
que le dio la victoria y la medalla
de oro, mientras que Cortez se
quedo con la medalla de plata,
recibiendo el carifio y la admira-
cion del publico que se reunié en
Punta de Lobos

El resto de las finales
concluyd durante la tarde ce-
rrando una semana magica en
Pichilemu, en el cual los mejores
exponentes de Chile y América
mostraron sus mas altas habili-
dades sobre las olas del balnea-
rio de la provincia de Cardenal
Caro en lo que es por lejos el
hito deportivo mas importante
de la historia pichilemina.
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Fundacion Integra invita a familias a postular online
a salas cuna y jardines infantiles para el aho 2024

Desde la institucion indicaron que el proceso se extendera hasta el 30 de noviembre y las familias interesadas deberan
ingresar a www.integra.cl y seguir los pasos que indique la plataforma.

undacion Integra in-
Fformé que el proceso

de postulacion para
las salas cuna y jardines
infantiles de la institucién
—para el afio parvulario
2024—, comenzd el lunes
23 de octubre, realizando-
se por cuarta vez de mane-
ra online a través de www.
integra.cl, sitio web al que
se podra acceder desde
todo Chile, ya sea a través
de celulares, computado-
res o tablets.

Las familias que
realicen este proceso por
primera vez, deberan ins-
cribirse en la plataforma y
luego completar un formu-
lario que solicitara, entre
otros datos, el RUN de la
nifia o nifo. Quienes han
postulado antes, deben
utilizar el usuario y contra-
sefia ya registrados previa-
mente en el sistema.

En el caso de las
familias migrantes que aun
no cuenten con registro
chileno, podran utilizar el
IPE (Identificador Proviso-
rio del Estudiante), el que
se obtiene en www.ayuda-
mineduc.cl.

Carlos Gonzdlez
Rivas, director ejecutivo
(i) de Fundacion Integra,
destacé que “buscamos
aportar desde la educacion
parvularia a un Chile mas
inclusivo, justo y democra-

tico, poniendo el foco en la
educacion, bienestar inte-
gral, participacién y prota-
gonismo de nifias y nifios.
Quiero invitar a que las fa-
milias postulen a la red de
salas cuna y jardines infan-
tiles de Fundacién Integra,
espacios educativos donde
a través del juego y en am-
bientes bientratantes, las
y los parvulos adquieren
habilidades fundamentales
para toda la vida”.

Asimismo, la direc-
tora regional de Fundacién
Integra, Ximena Ortega,
agrego que “la plataforma
online ademas permitird
gue las familias se inscriban
en todos los establecimien-
tos educativos que estimen
convenientes, consideran-
do la cercania al hogar o
lugar de trabajo, proyecto
educativo o si cuentan con
Reconocimiento Oficial del
Estado, entre otros facto-
res. También serd posible
ordenar las salas cuna y
jardines infantiles segun
su preferencia. Invitamos
a las familias a confiar en
nuestros jardines infantiles,
para que todos los nifios y
nifas de la regién tengan
la oportunidad de acceder
a una educacién inicial de
calidad”.

FECHAS CLAVE
La postulacidon a

las salas cuna y jardines
infantiles Integra, para el
afio parvulario 2024, se ex-
tenderd hasta el 30 de no-
viembre a través de www.
integra.cl y los resultados
se daradn a conocer el 20 de
diciembre. A partir del 26
de diciembre, las familias
a quienes se les asignd un
cupo deberan realizar la
matricula de forma presen-
cial en la sala cuna y jardin

Quienes requie-
ran mayor informacion so-
bre el proceso de postula-
cién, pueden consultar en
el sitio web www.integra.
cl, al servicio de atencién
telefénica 800 540 011 o
las redes sociales oficiales
de la institucion.

¢A QUE NIVEL DEBE
ASISTIR MI HIJA O HIJO
SEGUN SU EDAD?
Sala Cuna Menor: 0 a1afio.

A descubrir

Sala Cuna Mayor: 1a 2 afios
(edad cumplida a marzo
2024, 1 afio).

Nivel Medio Menor: 2 a
3 afios (edad cumplida a
marzo 2024, 2 afios).

Nivel Medio Mayor: 3 a
4 afios (edad cumplida a
marzo 2024, 3 aios).

Con 33 afos de
experienciay mas de 1.200
salas cunay jardines infan-
tiles gratuitos en todo el
Fundacion

- 4

trabaja para lograr el desa-
rrollo integral, bienestar y
aprendizajes significativos
de nifos y nifias, ponien-
do a su disposicion espa-
cios educativos diversos,
estimulantes y de calidad.
En la region de O’Higgins
contamos con 83 jardines
infantiles de administra-
cion directa y 2 de admi-
nistracion delegada, des-
plegados en 29 comunas
del territorio.

infantil correspondiente.

pais,

Integra

Recomiendan adoptar medidas preventivas ante aumento de casos Covid-19

En las dltimas semanas
se ha registrado un incremento en
los casos de Covid-19 e incluso se
han triplicado en comparacion con
igual fecha del afio pasado, segun
los datos del Ministerio de Salud.
Ante ello los especialistas reco-
miendan tener al dia las vacunas,
utilizar mascarilla en caso de sos-
pecha de contagio y frente al inicio
de sintomatologia testearse, y re-
forzar el lavado de mano.

Segun indicé la médi-
ca broncopulmonar infantil Lidia
Amarales, profesora asociada de
la Universidad de Magallanes y
subdirectora académica del Centro
Asistencial Docente e Investigacion
CADI-UMAG, que, si bien la enfer-
medad en general se presenta me-
nos grave que al inicio de la pan-
demia, “este es un cuadro clinico
multisistémico, con un proceso de
inflamacidon multisistémica, que es
lo que lleva a la gravedad y en oca-
siones a la muerte. Lo que hemos
visto en la evidencia internacional y

en el pais, es que el cuadro de CO-
VID deja secuelas en un porcentaje
de la poblacién, denominado CO-
VID prolongado, que es persisten-
cia de sintomatologia mas alla de
tres meses y que no esta relaciona-
do con la gravedad del cuadro”.

En el CADI-UMAG se es-
tan desarrollando dos proyectos
investigativos en relacién al COVID
prolongado y segun la especialista,
lo que se ha encontrado es “quie-
nes mantienen sintomatologia,
que puede ser neuroldgica, res-
piratoria, de salud mental y otras
secuelas, no tiene directamente
relacién si tuvo o no tuvo un cua-
dro grave. Por lo tanto, siempre
es una enfermedad que no solo
puede producir una infeccion, en
ocasiones severa, sobre todo en
personas de riesgo, sino que pue-
de dejar secuelas como es el long
COVID, que son secuelas que son
dificiles de tratar y muchas veces
muy persistentes”.

Amarales, recordd que el

SARS-CoV-2 no es un virus estacional:
“la evidencia dice que no est4 relacio-
nado con las épocas de frio, como son
las caracteristicas de los virus respira-
torios, que claramente estan relacio-
nados con las épocas de invierno. Es
un virus que circula al unisono tanto
en el hemisferio norte como en el
hemisferio sur, estando en estaciona-
lidades totalmente diferente”.

Al respecto afiadio que al
comportarse como un virus endé-
mico las personas deben acostum-
brarse a convivir con él y reforzar
la vacunacion y la prevencion para
evitar enfermarse gravemente

“Ya vimos que ha habido
un aumento de contagios. Y en la
ultima semana el incremento ha
sido de 5% en relacion a la semana
anterior. Lo mas probable es que
esta tendencia siga en aumento
porque esa es la manera en cémo
se comporta’, advirtio.

Frente a esta realidad, Amarales
enfatizé que lo mas importante es
la vacunacién a todas las personas

que ya han tenido una vacunacion
de mas de un afio. Ademas, que las
recomendaciones ante este escena-
rio, es adoptar medidas de cuidado
personal, sobre todo en el caso de
las personas sintomdticas es fun-
damental el uso de mascarillas y
lavado de manos. Aquellas inmuno-
comprometidas o adultos mayores
o con factores de riesgo deben usar
siempre mascarillas en lugares pu-
blicos y de alta circulacion.

“Este virus se comporta
epidemiolégicamente como cual-
quier cuadro contagioso viral, que
tiene aumento de casos a través del
tiempo, que van a depender, por su-
puesto, de las tasas de vacunacion
que tenga la poblacién. Lo que se
estd evidenciando con el virus de CO-
VID-19 hasta ahora es que no esta re-
lacionado a la estacionalidad, porque
claramente esta aumentando el nu-
mero de casos, tanto en el hemisfe-
rio norte, que estan en otofio, inicio
de invierno, como en el hemisferio
sur, Chile, que estamos en primave-

ra, inicio de verano. Por lo tanto, no
tiene las caracteristicas de los virus
respiratorios, como la influenza, pa-
rainfluenza, sincicial, que claramente
son estacionales. Este es un virus que
se comporta como un virus que no
tiene relacion con las estaciones, ni
con los meses frios”.

Respecto de la relevancia
de la vacunacion, la académica de
la UMAG enfatizé que es funda-
mental “porque claramente la va-
cunacién ha cambiado el rumbo de
esta enfermedad. Ha disminuido la
incidencia y ha disminuido la grave-
dady por lo tanto la mortalidad”.

Lidia Amarales recordd
que “las medidas personales son im-
portantisimas frente a una persona
que esté sintomatica de cualquier
cuadro viral. Hay que hacerse el exa-
men de PCR o antigeno en cualquier
centro de salud de la red asistencial
de Chile, usar mascarilla de manera
obligatoria cuando se estd sintoma-
tico y el aislamiento si claramente se
hace el diagndstico de COVID.
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Pumanque

Mujeres se certificaron en proyecto

de Mujeres Campesinas”,

financiada por el Ministerio
de la Mujer y la Equidad de Gé-
nero, llevé a cabo una serie de
capacitaciones que abarcaron
temas como cooperativismo,
economia circular, igualdad de
género y valoracion de los ofi-
cios.

| a iniciativa “Cooperativismo

En el cierre de este ci-
clo, la subsecretaria Luz Vidal
destacd la importancia de im-
pulsar el papel de las mujeres de
la provincia de Colchagua en el
mercado, para fortalecer su au-
tonomia econémica.

En el Centro Cultural
de la comuna de Pumanque, se
llevé a cabo el cierre del Pro-
yecto “Cooperativismo Mujeres
Campesinas”. El evento marcé
el fin del trabajo realizado con
69 mujeres de la provincia de
Colchagua, un hito importante
en el fortalecimiento de la parti-
cipacion y asociatividad de este
grupo en la region.

La subsecretaria de la
Mujer y la Equidad de Género,
Luz Vidal Huiriqueo, asistio a la
ceremonia destacando la impor-
tancia de generar redes y pro-
mover el cooperativismo de las
mujeres rurales de la regién: “Es
fundamental crear redes visibili-
cenyexpandan el trabajo realiza-
do con las mujeres de Pumanque
y Ranquilhue. Entregar nuevas
herramientas y conocimientos
permite empoderar a mujeres
rurales, para que avancen en au-
tonomia econémica a través de
larepresentacion de diversos ofi-

y .
presiones,
tanto en lo pro-

ductivo y comercial, como en el
liderazgo medioambiental”.

Esta iniciativa, ganado-
ra del Fondo para la Equidad de
Género (FEG) 2023, se desarrolld
con éxito durante 12 semanas. El
FEG es financiado por el Ministe-
rio de la Mujer y la Equidad de
Género, a través de SernamEG, y
permite la asignacién de fondos
territoriales a mujeres naturales
o con personalidad juridica que
presenten propuestas regiona-

les para fortalecer la participa-
cion, asociatividad y liderazgo
de mujeres con perspectiva de
género y promocién a los dere-
chos humanos.

Las ejecutoras del
proyecto, Francisca Moraga
Nufiez, Ignacia Borgeaud Nufiez
y Magdalena Ceballos Mendie-
ta, subrayaron la importancia
de fortalecer las organizaciones
sociales de mujeres campesinas
y establecer cooperativas que
funcionen como vinculos de aso-

de cooperativismo campesino

ciatividad y redes de comunica-
cién. “Buscamos fomentar la co-
laboracién y el trabajo colectivo
para el beneficio mutuo y el de
sus comunidades”, afirmé Fran-
cisca Moraga, responsable de la
iniciativa.

El proyecto, respaldado
por la Municipalidad de Puman-
que, se centrd en fortalecer la
identidad cultural y patrimonial
de las mujeres campesinas en la
Regién de O’Higgins, abordando
estrategias para enfrentar desa-

fios histdricos del sector. Se im-
plementaron una serie de talle-
res presenciales que abarcaron
aspectos fundamentales como
el cooperativismo, la economia
circular, la igualdad de género y
la valoracién de los oficios y tra-
diciones que estas mujeres ate-
soran. Ademas, se produjeron
capsulas audiovisuales y se lanzd
una revista digital, cuya informa-
cion se encuentra disponible en
la cuenta de Instagram @centro-
lagrieta.

Comision Salud del CORE aprueba inversion regional en equipamiento

Solo falta la venia del pleno del Consejo Regional para que este proyecto sea una realidad.

La comisién de

“esta

nos en

salud del Consejo Regio-
nal (CORE) de O’Higgins
aprobd el financiamien-
to para la reposicién de
equipos de apoyo diag-
nostico y terapéutico
para  establecimientos
del Servicio de Salud
O’Higgins por un mon-
to superior a los dos mil
ochenta y dos millones
de pesos. Este proyecto
permitird mejorar la cali-
dad de atencion médica,
ya que los nuevos equi-
pos serdn mas precisos
y proporcionaran infor-
macién mas completa, lo
gue permitird tomar me-

jores decisiones para el
diagndstico y tratamien-
to de los pacientes.
Ecotomodgrafo,
screening auditivo, rayos
x, bomba de infusién vo-
lumétrica, ventilador de
transporte e incubadora
son algunos ejemplos de
los 101 equipos que seran
destinados a estableci-
mientos pertenecientes a
las cuatro microdreas de
laregién, entregando una
tecnologia mas avanzada
que tendrda un impacto
directo en la capacidad
de diagndstico, atencion
y prevencién, mejorando
la eficiencia y generando

una detecciéon temprana
en las patologias de la po-
blacién beneficiaria de la
red del Servicio de Salud
O’Higgins.

El presidente de
la comisién de salud del
CORE O’Higgins, German
Arenas Sdez, explica la
importancia de este hito,
sosteniendo que “estos
equipamientos vienen a
mejorar las capacidades
diagndsticas de los esta-
blecimientos de la red,
con eso también vamos a
ayudar a que todos nues-
tros usuarios tengan una
atencion mas oportuna
y que no ocurra una du-

plicacién de ese examen
porque la metodologia o
el equipo no esta hacien-
do el examen en la for-
ma que corresponde. Asi
que muy contento con
esto que, desde esta co-
misién, podamos seguir
aportando a la salud de
nuestra regién”.

Por su parte, el
Subdirector Adminis-
trativo del Servicio de
Salud O’Higgins, César
Sierpe Garay, quien fue
el encargado de presen-
tar la estrategia ante
la comisién, detallo el
impacto que tendra en
la red, sosteniendo que

aprobacién
permitird renovar nues-
tros equipos, mejorando
nuestra cobertura en la
resolutividad asociada al
diagndstico terapéutico
de nuestra red comple-
ta. El proyecto involucra
una renovaciéon de 101
equipos distribuidos en
la gran mayoria de nues-
tros hospitales, tanto
de alta como de media-
na y baja complejidad,
con una inversidon que
asciende a los dos mil
ochenta y dos millones
de pesos”.

“Como subdi-
rector administrativo vy

representacién del
director del Servicio, es-
tamos muy contentos de
que esto pueda materia-
lizarse prontamente. Esta
aprobacién por parte de
la comisién de salud del
CORE, sin duda nos da
un apoyo tremendo para
poder avanzar en nuestra
lista de espera en la re-
gién de O’Higgins”, con-
cluyé el directivo.

Con esto, solo
falta la aprobacién del
pleno del Consejo Regio-
nal para materializar este
proyecto tan importante
para la salud publica de
la region de O’Higgins.
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Estadio El Teniente de Rancagua

Mas de un centenar de ninos y ninas
participaron de “Copa No al Trabajo Infantil”

Jornada deportiva de promocién de la campaia que busca erradicar esta vulneracion de derechos en la region, fue organizada por la Seremi
del Trabajo y Prevision Social, congregando a escuelas de futbol de las comunas de Coltauco, Mostazal y Chimbarongo.

na experiencia in-
olvidable, vivieron
en El Estadio el Te-

niente de Rancagua, mas
de un centenar de nifios y
nifas pertenecientes a las
escuelas de fatbol “Juven-
tud América de Peuco” de
Mostazal, “Unién Central
Idahue” de Coltauco, “Las
Mariposas” y “CD Santa Isa-
bel” de la comuna de Chim-
barongo, quienes dieron
vida a la primera “Copa No
al Trabajo Infantil” 2023, or-
ganizada por la Seremi del
Trabajo y Previsidn Social de
O’Higgins.

La actividad de-
portiva que contd con el
valioso apoyo de Codelco
Divisién El Teniente, bus-
¢6 hacer un llamado a la
concientizacion y a la im-
portancia de erradicar esta
problematica en la regidn,

que, de acuerdo con cifras
de la Direccion del Trabajo,
durante el afio 2022 fue
la segunda a nivel nacio-
nal con mayor nimero de
multas por la vulneracién
de los derechos de nifios,
nifias y adolescentes.
Segln detallé la
ex Seremi Doris Rodriguez
Zavalla, “no podemos ob-
viar que en estas fechas
cuando se retoma el tra-
bajo agricola de tempora-
da, son cientos los nifios,
nifias y adolescentes que
dejan de lado sus estudios
0 practicas recreativas
para laborar en predios y
campos, ejemplo de ello es
que el afio pasado se cursa-
ron multas por mas de 65
millones de pesos, de las
cuales totas corresponden
a empresas agricolas. De
alli que quisiéramos invitar

a estos pequefios y peque-
fas futbolistas junto a sus
familias, para que juntos
relevemos la importancia
del deporte en su forma-
cion y que avancemos en
una sociedad donde crez-
can seguros y se desarro-
llen de manera plena”, con-
cluyd.

Por su parte Félix
Caamafio, DT de la Escuela
de Futbol Las Mariposas
de Chimbarongo — equipo
campedn de la “Copa No
al Trabajo Infantil”- agra-
decid la invitacion, desta-
cando que “el apoyo de
padres y madres es fun-

damental para que cada
uno de nuestros pequefios
se centren en la practica
deportiva y en este caso
del fatbol, que es mucho
mas que pararse en la
cancha. Permitiéndonos
transmitirle valores y dis-
ciplina para ser mejores
personas”. Palabras com-
partidas por los pequefios
Maximo y Josefa, quienes
se mostraron “muy emo-
cionados por jugar y com-
partir en la misma cancha
que lo hicieron futbolistas
como Alexis Sdnchez”.
Segun la Ultima
Encuesta Nacional sobre

Actividades de Nifos, Nifias
y Adolescentes, en Chile
mds de 219 mil se encuen-
tran en situacidon de tra-
bajo infantil, de los cuales
el 291% corresponden a
la macrozona centro (Val-
paraiso, O’Higgins, Maule
y Bio-Bio), en tanto 9 de
cada 10 ninos, nifias o ado-
lescentes realizan un traba-
jo peligroso. Esperandose
para diciembre de 2023 una
nueva actualizacién de este
estudio, realizado por el
Ministerio del Trabajo, OIT
y UNICEF, que por primera
vez analizara la realidad de
cada region del pais.




