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Hospital de Pichilemu realiza capacitacion
en ayudas técnicas de bajo costo

La jornada contd con la participacion de 30 personas, donde se abordaron adaptaciones en el entorno domiciliario.

n el marco del Pro-
Egrama de Atencién

Domiciliaria para
Personas con Dependen-
cia Severa (PADDS), se
llevd a cabo la segunda
jornada de capacitacién
para los cuidadores del
programa. Esta fue enca-
bezada por la enfermera
Elisa Vargas y dirigida por
la terapeuta ocupacional
del Equipo de Rehabilita-
cién Rural Secano Costero
y de Dependencia Severa,
Verdnica Ormefo junto
con la kinesiéloga, Nico-
le Arévalo, actividad que
contd con la asistencia de
30 personas.
La terapeuta ocupacional,
Verdnica Ormefio, entregd
mas detalles, destacando
que “durante esta segun-
da capacitacion se abor-
daron tematicas cruciales
relacionadas con ayudas
técnicas de bajo costo,
donde el equipo presentd
diversas alternativas para
mejorar la calidad de vida

-

de los usuarios, incluyen-
do taloneras, alzadores de
ropa y adaptaciones para
la alimentacion, como te-
nedores y cucharas modi-
ficadas. Esta también con-
té con la presencia
del conductor Jorge
Gonzalez, quien
compartid sus co-
nocimientos so-
bre adaptaciones,
barras de apoyo y

la construccién de

rampas de acceso ‘_

en domicilios”.

La profesional aclara
que “con esta jornada el
equipo de rehabilitacion
busca promover las adap-
taciones en el entorno do-
miciliario, creando ayudas
técnicas accesibles y de
bajo costo que fomenten
laindependencia de los pa-
cientes. Asi, tanto Arévalo
como Ormefio, se dedican
a ofrecer estas prestacio-
nes en domicilios rurales
para mejorar la accesibi-
lidad y autonomia de sus

usuarios”.
“El impacto de
estas capacitaciones es
significativo para el perso-
nal médico del programa,
ya que se pretende que
todos los funcionarios del
hospital estén familiariza-
dos con las ayudas técni-
cas, posibilitando que los
profesionales puedan re-

comendar diversas adap-

taciones a las familias,
adecuandose a cada caso
particular. Los asistentes a
la capacitacién concluye-
ron que pueden crear so-
luciones de bajo costo que
alivien la carga y faciliten

el cuidado de sus familia-
res y/o personas a las que
cuidan. Este conocimiento
empodera a los cuidado-
res, permitiéndoles mejo-
rar el cuidado que brindan
con recursos accesibles y
faciles de conseguir”, indi-

c6 Ormefio.
Futuras capacitaciones
La terapeuta ocupacional
proyecta que “la proxi-
ma capacitaciéon se cen-
trara en el paso practico
de fabricacién de ayudas
técnicas de bajo costo.
Este enfoque practico
permitira a los cuidadores
aplicar directamente los
conocimientos  adquiri-
dos, utilizando materiales
reciclados como PVCy bo-
tellas, para crear taloneras
y alzadores de ropa, entre
otras herramientas”.

“Con dicha jornada se for-
talece el compromiso del
equipo de Rehabilitacion
Rural Secano Costero y del
hospital de Pichilemu en
mejorar la accesibilidad y
la calidad de vida de sus
usuarios. Se espera que
tanto los profesionales de
la salud como los cuidado-
res puedan recomendar y
crear adaptaciones per-
tinentes para cada caso,
promoviendo un cuidado
mas eficiente”, concluyd
la funcionaria del Hospital
de Pichilemu.
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400 agricultores y estudiantes aprenden
a innovar en el uso del agua

Gracias a un proyecto ejecutado por INIA Rayentué -con el apoyo de FIA- productores y alumnos de liceos agricolas de la Region de
O’Higgins pudieron acceder a diagndsticos y capacitaciones en torno a la tematica del uso eficiente del recurso hidrico para riego.©

urante dos afos, cerca
Dde 200 productores y

otros 200 estudiantes
fueron parte del proyecto “In-
novacion en el uso eficiente
del recurso hidrico para la pe-
quefia agricultura de la Regidn
de O’Higgins”, perteneciente
a la Fundacién para la Innova-
cién Agraria (FIA) y ejecutado
por el Instituto de Investiga-
ciones Agropecuarias INIA
Rayentué.
Los beneficiados,

pertenecientes a las provincias
de Cachapoal y Colchagua, re-
cibieron capacitaciones tedri-
co-practicas en innovaciones
tecnolégicas para uso eficien-
te de recursos hidricos, ma-
nejo y mantencién de equipos
de riego, disefio, entre otras,
lo que permitié contribuir a
la formacién de capital huma-
no en temdticas directamente

relacionadas con la
eficiencia de
uso del
re-

curso hidrico intrapredial.
“Para INIA Rayentué, este pro-
yecto permitié definir una li-
nea base del estado de los sis-
temas de riegos que presenta
la pequefia agricultura de la
region de O’Higgins, y junto
con ello realzar la transferen-
cia tecnoldgica en tematicas
de eficiencia hidrica, que
tan necesario se hace hoy
en nuestra agricultura fa-
miliar campesina, sobre
todo por el impacto que
esta teniendo el cambio
climatico en sus produc-
ciones. Ademas, llegar
a estudiantes de liceos
agricolas permitiéo tam-
bién entregar el cono-
cimiento a las futuras

\ generaciones que
seran responsables
de los procesos pro-
ductivos de nues-
tra tierra”, sefald
el investigador Jaime
Otdrola, principal res-
ponsable de la ejecu-
cion de este proyecto.
El proyecto concluyé
con un seminario rea-
lizado en dependencias
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de INIA Rayentué, con
asistencia de cerca de
40 personas, donde se
9 realizaron diversas char-
las relacionadas a las prin-
cipales brechas detectadas;
como la toma de decisiones
de riego asociadas a la anali-
tica de suelo (a cargo de Jorge

Carrasco,
especialista en
el manejo de suelo)

y una demostraciéon practica
de un correcto montaje de un
cabezal de riego presurizado,
a cargo del investigador espe-
cialista en Riego, Emilio Cace-
res. Ademads, Otarola presenté

los resultados de
los diagnodsticos de los
sistemas de riego de la peque-
fia agricultura de la Regién de
O’Higgins.

El proyecto tuvo una inversion
cercana a los 80 millones de
pesos e incluyd un total de 17
comunas en intervencion.
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Agricultores de Quinta de Tilcoco cuentan con
Mercado Campesino para vender sus productos

@ Unsuefio cumplido! Eso es
para agricultores de Quin-
ta de Tilcoco la inaugura-

cién del Mercado Campesino
en esa comuna, el cual se des-
taca a nivel regional porque
funcionara de lunes a sabado,
en un lugar permanente y que
retine las condiciones para
acoger adecuadamente
tanto a los emprendedo-
res, como a los clientes
que lleguen a adquirir
los variados productos
de las y los usuarios de
INDAP que participan
en este nuevo espacio
de comercializacién.

En la ceremonia inau-
gural, el alcalde Sebas-
tidn Rodriguez y el di-
rector regional de INDAP
O’Higgins, Braulio Moreno,
destacaron la apertura de este
mercado, gracias a un conve-
nio entre la Municipalidad de
Quinta de Tilcoco y el Instituto
de Desarrollo Agropecuario.
Asimismo, ambas autorida-
des resaltaron que el nuevo

pan en este es-
pacio de comer-
cializacion, usuarios del
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_MERCADO CAMPESINO ..

Mercado Campesino funciona
en forma permanente en un
lugar que cuenta con ener-
gia eléctrica y otros servicios,
con buena infraestructura e
implementacidon.  Agregaron
que este tipo de iniciativas
fortalece la economia local, ya
que agricultores de la comuna
pueden vender directamente a
los consumidores, quienes a su

Prodesal de Quinta de Tilcoco,
hablaron el agricultor Alfredo
Silva y su hijo Marcos, quie-
nes agradecieron al municipio
y a INDAP por aunar esfuerzos
para hacer realidad el suefio de
tener un Mercado Campesino
en la comuna, el cual funciona-
rd de lunes a sabado, de 9 a 14
horas, en avenida German Cas-

aumentar el
nimero de
stands y de
empren-
dedores
que pue-§
dan ofre- T8
cer sus
productos
en este mer-

tro 55, a un costado del Cuerpo

de Bomberos.

El alcalde Sebastian Rodriguez

afadié que el municipio pro-
yecta

vez tienen acceso a productos
de buena calidad y a precios
convenientes.

En representacién de las y
los productores
agricolas que

partici-

cado, ya que
hay gran interés
de los agricultores por
formar parte de este espa-
cio ferial.
El director regional de
INDAP, Braulio Mo-
reno, explico que
esta iniciativa
se enmarca
en la es-
trategia
de INDAP,
que tie-
ne como
uno de sus
objetivos
estimular el
desarrollo de
mercados  mas
eficientes, justos e
inclusivos, y potenciar la
venta de los productos agroa-

limentarios bajo la imagen gra-
fica comun de la Red Nacional
de Mercados Campesinos, lo
que permite que los clientes y
la comunidad los reconozcan y
los prefieran.

Agregd que en la regidon de
O’Higgins cuentan con Merca-
dos Campesinos las comunas
de Rancagua, Machali, Coinco,
San Vicente de Tagua Tagua,
Quinta de Tilcoco, Las Cabras,
Pichidegua, Santa Cruz, Lolol,
Placilla, Marchigle, Pichilemu,
Paredones, La Estrella, Litue-
che y Navidad, entre otras.

El Seremi de Agricultura, Cris-

ian Silva, sefiald que se se-
guira impulsado en la region la
creaciéon de nuevos mercados
de este tipo, para visibilizar la
produccion de la agricultura
familiar campesina y acercar
los productos de los empren-
dedores rurales a los habitan-
tes de la ciudad.

Los productos ofrecidos por los
pequefos agricultores a través
de la red mercados campesi-
nos son principalmente horta-
lizas, frutas frescas, cereales
y sub productos, hierbas aro-
maticas y medicinales, floresy
plantas, productos procesados
como miel, licores y artesanias
propias de cada region.
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Placilla Celebra su Primer Full Day
del Ano con Visitas de Paine

Aproximadamente 35 personas pudieron conocer las bondades del territorio, gracias

n un esfuerzo por con-
E solidar vinculos entre las

comunidades y fomentar
el turismo local, Placilla ha ce-
lebrado su primer Full Day de
la nueva temporada del pre-
sente afo, recibiendo la visita
de aproximadamente 35 veci-
nos de Paine. Esta iniciativa,
conocida como “Miércoles
Full Day”, fue impulsada por
la Municipalidad de Paine, en
conjunto con el Programa Na-
cional de Turismo Municipal
de SERNATUR O’Higgins y la
Municipalidad de Placilla.
“Es para mi una gran alegria y
motivacion que retomemos y
celebremos nuevamente este
afio la iniciativa “Miércoles
Full Day”. Este programa ha su-
perado todas nuestras expec-
tativas y ha marcado un hito
en la promociéon del turismo
interno y el fortalecimiento
de los lazos entre instituciones
publicas y la oferta turistica
de los territorios, en especial
con micro y pequeiios empre-
sarios. Los Full Days son una
excelente oportunidad para
aquellas personas con tiempo
limitado, representando una
forma unica de explorar y dis-
frutar de diversos destinos de
nuestra region en un solo dia.
Este hito ha demostrado que,
cuando trabajamos juntos, po-
demos lograr grandes cosas.
Esperamos seguir trabajando
de manera asociativa, com-
partiendo nuestras riquezas y
construyendo un futuro pros-
pero y sostenible para nuestra
comunidad y nuestra
region”, sefiald,

a esta iniciativa que busca activar el turismo interno en temporada de invierno.

Carlos Escobar, director regio-
nal de Sernatur O’Higgins.
Este evento inédito ha marca-
do un trabajo mancomu-
nado significativo al
promover el inter-
cambio  cultural

y resaltar la ri-

queza natural

y cultural de

la zona. Los
Full  Days
ofrecen a
los  visi-
tantes la
oportu-
nidad de
explorar
y disfrutar
de un lugar &
en un solo
dia, lo que es
especialmen-
te atractivo para

quienes tienen
tiempo limitado para
viajar. Durante el afio

2023, este programa permi-
tid visibilizar a Coinco, Ranca-
gua, Chimbarongo, Codegua,
Machali y Quinta de Tilcoco,
con mas de 300 visitantes que
llegaron a nuestra region a tra-
vés de esta iniciativa.

“Estamos muy contentos con
toda esta gestion y orgullosos
de ser la primera comuna en
recibir visitas de otra regién
este afio. Este logro es resul-
tado del trabajo colaborativo
entre las oficinas de turismo
de Placilla, Paine y Sernatur,
por lo que estamos profunda-
mente agradecidos de que nos
consideren
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como una co-
muna con la dispo-
sicion de potenciar
a nuestros empren-
dedores locales.
Deseamos que estas
iniciativas se sigan
replicando y espera-
mos seguir trabajando
para que nuestros vecinos
también tengan la oportuni-
dad de visitar otros destinos”,
manifestd, Marcelo Gonzalez
Farias, alcalde de Placilla.
Durante la jornada, los visitan-
tes de Paine participaron en
una variedad de actividades y
experiencias en Placilla. Entre
los lugares destacados se
encuentra: Viveros K&K
A Calabazas y Cactus,
f ) Mural a cielo abierto,
Estacion de Ferroca-
rriles, Parroquia San
Francisco de Asis,
Cabrita Alegre y Vifia
Ravanal.
Mario Gavildn Jimé-
nez, encargado de la
Oficina de Turismo, ex-
presd su satisfaccién por
el inicio de la segunda eta-
pa de viajes en la Region de
O’Higgins: “Estamos mds que
agradecidos de estas alianzas

que se gene-
ran entre los municipios y que
permiten que los territorios
puedan mostrar parte de su
identidad y potencial turisti-
co. Desde la actual gestion de
nuestro alcalde Rodrigo Con-
treras Gutiérrez y bajo el tra-
bajo de la DIDECO y el Area de
Desarrollo Econdmico Local,
la asociatividad es clave para
el desarrollo del turismo, ya
gue, estamos mas que conven-
cidos que estas alianzas estan
permitiendo reimpulsar la ac-
tividad nuevamente. Todo esto
gracias al liderazgo y apoyo del
equipo profesional del SERNA-
TUR O’Higgins. (...) Instancia
no soélo busca ofrecer un dia
de esparcimiento y entreteni-
miento, sino también fortale-
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cer la identidad regional y
promover el turismo local.
La iniciativa no sélo busca
ofrecer un dia de esparcimien-
to y entretenimiento, sino
también fortalecer la identi-
dad regional y promover el tu-
rismo local de manera armoéni-
ca y sostenible.
Durante el afio se realizaran
nuevas salidas a las comunas
de Pumanque, Navidad, Pichi-
lemu, Paredones, Las Cabras,
Graneros, Mostazal, San Vi-
cente de Tagua Tagua, Lolol,
San Fernando y Chépica fo-
mentando asi, un desarrollo
en los territorios equilibrado,
sostenible y competitivo, be-
neficiando tanto a las comuni-
dades locales como a los visi-
tantes.




