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svaldo Sando-
val lleva 50 afos
trabajando en

el campo, produciendo
maiz en su predio en la
comuna de Chépica. A
sus 75 afios continda en
esas labores y es uno de
los 990 productores de
maiz que recibid incenti-
vos econdmicos, corres-
pondientes a la segunda
cuota del programa Fer-
tilizacién Racional del
Maiz, que se financid
con recursos que aportd
el Gobierno Regional de
O’Higgins, por mas de
mil millones de pesos. La
primera cuota de dicho
programa se entregd a
fines del afio pasado y
fue financiada con re-
cursos de INDAP, por un
monto superior a los mil
millones de pesos.

Teresa Diaz, de Palmi-
lla, también recibié vy
agradecié este apoyo,
indicando que los pro-
ductores enfrentan di-
ficultades por el bajo
precio del maiz, el alza
del precio de los insu-
mos, factores climaticos
y otros problemas.

El programa de Fertiliza-
cién racional en maiz es
una iniciativa que INDAP
—un servicio del Ministe-
rio de Agricultura- desa-
rrolla para los pequeiios
productores maiceros de
las regiones Metropoli-
tana, de O’Higgins y del
Maule, para quienes el
cultivo de maiz de grano
representa su principal
fuente de ingresos.

Este programa, tiene
como principal objetivo
apoyar el uso racional de

INDAP y el Gobierno Regional de O’Higgins

Mil millones de pesos en incentivos del Programa
Fertilizacion en Maiz recibieron 990 productores

En Palmilla se realizé la entrega de la segunda cuota de dicho programa que busca contribuir
a mejorar la competitividad sostenible del sector.

fertilizantes o biofertili-
zantes en la siembra de
maiz grano de la tempo-
rada agricola 2023/2024,
para con ello cubrir las
reales necesidades del
cultivo de maiz grano
de los pequefios pro-
ductores agricolas.
La segunda cuo-
ta contempld la
entrega de un in-
centivo de hasta
$250.000 (valor
neto) por hectarea
para quienes siem-
bren maiz de grano,
beneficiando de 2 hasta
5 hectdreas de superficie
cultivada.

La ceremonia de entrega
de estos recursos se rea-
lizé6 en Palmilla y contd
con la presencia del go-
bernador regional, Pablo
Silva Amaya; el director
nacional de INDAP, San-
tiago Rojas; la senadora
Alejandra Sepulveda, el
Seremi de Agricultura,
Cristian Silva; la alcal-
desa de Palmilla, Gloria
Paredes; el director re-
gional de INDAP, Braulio
Moreno; jefes de drea y
funcionarios, dirigentes
del Movimiento de Mai-
ceros del Valle Central y
productores de maiz de
diversas comunas de la
region.

En la jornada el gober-
nador Pablo Silva Amaya
subrayé que es funda-
mental apoyar a la agri-
cultura familiar campe-
sina, ya que es la que
produce alimentos para
los chilenos. Agregd que
los pequefios agriculto-
res enfrentan diversas
dificultades y por ello

y =

muchos han optado por
vender sus parcelas, con
lo cual se pierde esa pro-
duccién. Sefalé que el
Gobierno Regional y el
Consejo Regional entien-
den la importancia de la
agricultura familiar cam-
pesina, por lo cual han
aportado aproximada-
mente 20 mil millones de
pesos para este sector,
para financiar proyectos
de riego, recuperacién
de suelos, programa de
fertilizacion de maiz vy
otras inversiones. El go-
bernador instd a lasy los
productores agricolas a
seguir trabajando en el
campo; indicando que
contaran con el apoyo
del Gobierno Regional y
de un trabajo colaborati-
vo con INDAP.

El director nacional de
INDAP, Santiago Rojas,
agradecié el compromi-
so y apoyo del Gobierno
Regional a la agricultu-

ra familiar
campesi-
na; se-

fialando

que este

impor-

tante sec-
tor enfren-
ta diversas
dificultades
y el desafio de
adaptarse al cambio

climatico. Asimismo,
destacd la organizacidn
de los productores de
maiz; afiadiendo que el
programa de Fertiliza-
cién es un compromiso
de gobierno y fruto del
trabajo realizado en la
Mesa Campesina del
Maiz, integrada por di-
rigentes del Movimiento
Maiceros del Valle Cen-
tral de las regiones de
O’Higgins y Maule, los
servicios del agro como

INDAP, SAG y Odepa; vy
Cotrisa.

La alcaldesa y vocera del
Movimiento de Maiceros
del Valle Central, Gloria
Paredes, resalté que las
y los pequefios agriculto-
res “hacen patria”, conti-
nuando en la produccion
de alimentos, a pesar
de los diversos proble-
mas que enfrentan, en-
tre otros factores por el
cambio climatico. Indico

que la agricultura
familiar campesina hace
un aporte importante
al pais, produciendo ali-
mentos y contribuyendo
a la seguridad alimenta-
ria.

En tanto, la senadora
Alejandra Sepulveda
destacéd el trabajo que
desarrolla INDAP y agra-
decid al Gobierno Regio-
nal el apoyo que entrega
a la agricultura familiar
campesina.
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Contraloria aprueba adjudicacion de licitacion
para que se construya centro deportivo en Pichilemu

uego de un largo pe-
Lriodo de revisidn, la

Contraloria General
de la Republica dio el va-
mos para que se concre-
te la construccion de un
centro polideportivo en
Pichilemu que se empla-
zarda en el Estadio Maria-
no Polanco.
El proyecto tiene un costo
de $5.903.070.851, recur-
sos que seran imputados
de acuerdo al convenio
de mandato suscrito por
el Instituto Nacional del
Deporte, que serd la Uni-
dad Técnica, y la Munici-

palidad de Pichilemu, que
asumira las obligaciones
financieras.

El nuevo centro se ubica-

rd en un terreno de dos

hectdreas de propie-
dad municipal que
contara con infraes-

tructura y equipa-

miento para aten-

der la demanda de

la comunidad, con

el fin de potenciar el
deporte y las activida-
des fisicas y recreativas,
haciéndose realidad un
antiguo anhelo.

Operativo oftalmologico en el Hospital de Pichilemu

reduce lista de espera

La instancia permitio la atencidn de cerca de 200 pacientes de atencidn oftalmolégica de la provincia de Cardenal Caro.

En el Hospital de Pichi-
lemu se llevd a cabo un
Operativo Oftalmolo-
gico, realizado por las
Unidades de Atencidn
Primaria Oftalmoldgica
(UAPO) del hospital y de
la comuna de Marchigie,
especificamente de la lo-
calidad de Rinconada de
Halcones, para reducir la
lista de espera en el 4rea
y beneficiar asi a cerca
de 200 pacientes de las
comunas del secano cos-
tero, ademas de aquellos

que fueron derivados
desde el Cesfam
Navidad.

Es por

esto que el operativo in-
tegré también el esfuer-
zo de las unidades oftal-
molégicas de Rancagua,
Codegua, San Fernando
y Santa Cruz quienes se
desplazaron hasta la ca-
pital de Cardenal Caro
para apoyar en la pronta
resolucion de las listas
de espera de la comuna
y también se contd con
una O6ptica la cual per-
mitia a los pacientes una
gestién mas radpida en sus
recetas médicas.

La direc-

tora de Atencién Prima-
ria (APS), Carolina Silva,
quien participé de la
jornada, destacd la acti-
vidad, indicando que “es
un operativo muy impor-
tante, con mas de 200
personas atendidas, que
van a salir de la lista de
espera, lo que demuestra
que, al trabajar en red,
de manera coordinada,
nos permite resolver es-
tas listas de espera que
tanto nos apremian”.
Segun el referente del
programa de Resolutivi-
dad de la Atencién Prima-
ria del Servicio Salud
O’Higgins, Eduar-
do Fernandez,
los pacientes
atendidos
“se  en-
contra-
ban en
espera
desde
el afio
2018
hasta Ia
fecha, de-
bido a la di-
ficultad para
poder ser contac-
tados, dadas las con-

diciones geograficas y
condiciones propias de

la unidad”. Agregd

que la organi-

zaciéon de

este ope-
rativo /
partié /
hace
un mes
y medio
aproxi-
mada-
mente
“para
resolver

listas de es-
pera de vicio
de refraccion, o
sea, recetas de lentes
no GES y GES, para pa-
cientes que tienen dos
tipos de patologias, tanto
menores como mayores
de 65 afios”.

La encargada de UAPO
Marchigiie, Catalina Bra-
vo, mencioné la impor-
tancia de llevar a cabo
operativos como éste,
sefialando que “fue un
trabajo en conjunto en-
tre los funcionarios del
Hospital de Pichilemu vy
la Direccion del Servicio
de Salud O’Higgins, en

conjunto con nuestro re-
ferente del Servicio, asi
que sin el apoyo de este
equipo no hubiésemos
podido realizar este ope-
rativo”.

El jefe de turno del Hos-
pital de Pichilemu, doc-
tor Hugo Ojeda, comentd
que muchos pacientes
atendidos durante la jor-
nada, padecen “vicios de
refraccion y otras pato-
logias no GES, como por
ejemplo pterigidn y otras

consultas que se han
venido derivando tanto
del hospital como de la
regién”. La relevancia del
operativo también fue
destacada por la usua-
ria Maria Valdivia Vera,
quien afirmé “este ope-
rativo me parece bastan-
te bueno, porque para
ver a un oftalmdlogo es
dificil. Pensé que aca iba
a ser mas larga la espera,
pero no ha sido el caso.
La atencién ha sido bue-
na también”.
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Entregan maquinaria a ocho comunas del secano
costero de la region de O’Higgins

Se trata de equipamiento agricola de primer nivel, utilizado durante la ejecucion del proyecto “Mejoramiento de la Resiliencia
al Cambio Climatico de la Pequeiia Agricultura en la Region de O’Higgins”, una iniciativa que se desarrollé durante cinco anos
en Paredones, Pichilemu, Marchigiie, La Estrella, Litueche, Navidad, Lolol y Pumanque, para enfrentar la escasez de agua, la
degradacion del suelo y potenciar la produccion de la tierra.

quipamiento agricola de
Eprimer nivel, unico en el

pais, como tractores T6-
130, abonadores pendulares,
enfardadoras, segadoras de seis
discos, aradoras y carros distri-
buidores de abono, son parte
de la maquinaria que entregg,
este lunes, la Subsecretaria de
Agricultura, a ocho municipios
del secano costero de la region
de O’Higgins: Paredones, Pichi-
lemu, Marchigtiie, La Estrella, Li-
tueche, Navidad, Lolol y Puman-
que.
Se trata de un conjunto de ma-
quinas utilizadas durante Ia
ejecucion del proyecto “Me-
joramiento de la Resiliencia al
Cambio Climatico de la Pequefia
Agricultura en la Region de O’Hi-
ggins”, una iniciativa financiada
por el Fondo de Adaptacién al
Cambio Climéatico e implemen-
tada por la Agencia Chilena de
Cooperacidn Internacional para
el Desarrollo (AGCID), junto a
los ministerios de Agricultura y
Medio Ambiente, entre los afios
2017 y 2022.
Durante esos cinco afios, el pro-
yecto generd acciones para que
las y los agricultores de la zona
pudieran enfrentar la escasez
de agua, la degradacion del sue-
lo y potenciaran la produccién
de la tierra: instalacién de mas
de 500 sistemas de cosechado-

res de aguas lluvias, labores de
manejo de suelo para facilitar la
infiltracién de agua, instalacion
de 100 sistemas fotovoltaicos en
las viviendas de los agricultores,
cambios en el uso de plaguicidas
y mejoras genéticas en ovinos,
fueron algunas de las iniciativas
que se realizaron.

Para llevar a cabo estos
trabajos se utilizaron las

maquinarias y kits antes juy &

sefialados, estipulando-
se que, una vez conclui-
do el proyecto, podrian
permanecer bajo el
dominio de la Subse-
cretaria de Agricultura
para que les estableciera
un nuevo destino. De esta
manera, las municipalidades
de las ocho comunas del seca-
no de O’Higgins solicitaron dis-
poner de estos bienes para ser
utilizados por los agricultores en
Sus campos.

Durante la ceremonia donde se
oficializé el traspaso del equi-
pamiento- realizada en el fron-
tis de la Biblioteca publica de
Marchiglie- la subsecretaria de
Agricultura, Ignacia Fernandez,
celebré la finalizacidon de este
proceso y enfatizé en el impacto
que tendra. “Estamos cumplien-
do un importante compromiso
que va a significar la cesidon a
perpetuidad de este conjunto

naria para
que los mu-
nicipios dis-
pongan de
ella y pue-
dan apoyar
la producti-
vidad de la
Agricultura
Familiar Cam-
pesina. Esto no
s6lo beneficia a las
comunidades rurales,
sino que también tiene
un impacto positivo en toda la
sociedad, al promover un siste-
ma alimentario mas justo, soste-
nible y resiliente”, sefiald.
Mientras que el seremi de la car-
tera en O’Higgins, Cristian Silva,
destacod el “gran trabajo que
hemos realizado con los munici-
pios para que pudieran generar
esta gobernanza en beneficio
de sectores donde es imposible
contar con herramientas tan so-
fisticadas como estos tractores
y maquinas cero labranza. Es-
tamos felices de concretar este

hito para seguir

manteniendo los campos donde
se produce el alimento de nues-
tra regién”.

En representacién de los muni-
cipios involucrados, el alcalde
de Marchigiie, Cristian Salinas,
manifestd “nuestro total agra-
decimiento a los equipos del Mi-
nisterio de Agricultura por esta
entrega que beneficia enorme-
mente a la agricultura familiar
del secano costero, Muy espera-

da esta noticia y muy trabajada
también por los alcaldes y alcal-
desa, asi es que estamos muy
agradecidos”.

Para distribuir el equipamiento a
cada comuna se realizdé un ana-
lisis técnico y de vocacién pro-
ductiva del territorio. Los muni-
cipios, ahora, desterminaran un
protocolo de uso para facilitar
estos bienes a los pequefios pro-
ductores y productoras de sus
comunas.
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Sewell: El rol de las mujeres en la preservacion
de las tradiciones culinarias

| patrimonio culina-

rio sobrevive en los

relatos y en la es-
cucha activa de éstos, asi
pareciera que podemos
retroceder en el tiempo.
La historia culinaria estd
forjada por mujeres que
se transformaron en co-
cineras, que pusieron en
valor a nuestra despen-
sa, que tradujeron esa
despensa en platos y que
cocinaron esos platos sin
descanso hasta transfor-
marlos en lo que hoy co-
nocemos como “cocina
tradicional chilena”.
Las siguientes lineas son
un tributo a las muje-
res cocineras y a su rol
fundamental en Sewell
desde la gastronomia en-
tendida como motor de
desarrollo cultural (por
ende, humano y so-
cial). También

son dedicadas a la fun-
daciéon Sewell y a todos
los sewellinos y sewelli-
nas con quienes hemos
participado en las mesas
de trabajo que buscan
poner en valor la historia
de la culinaria minera de
este campamento.

Antecedentes historicos
La historia de Sewell co-
mienza en 1905. El mo-
delo norteamericano
ejecutado en O’Higgins
responde a lo que en la
época se conocia como
“company towns”, mode-
lo que pretendia generar
un sistema rentable rela-
cionado a la extraccion
de cobre que impactara
de buena manera los in-
tereses de la industria.

El campamento que se
transformé en ciudad
y que en su etapa ma-
dura alcanzé los 15 mil
habitantes, no sélo dejé
consigo una historia rela-
cionada a la produccién
minera, sino que tam-
bién plasmod una historia
relacionada a la gastro-
nomia enddgena de la
mujer y a los saberes que
resistieron al asilamien-
to, traducidos en forma-
tos tradicionales y sabor
chileno. Estos no fene-
cieron con la “operacién
valle” de 1967, sino que
nos acompafian hasta
nuestros dias.

Debido a la forma del
modelo y al aislamien-
to de los estadouniden-
ses de los locales no se

percibieron influencias
asociadas a las
costum-

bres culnarias mds alla
de los horarios de co-
mida y de los formatos
en que ésta se servia.
Segun los relatos de los
habitantes la comida
servida histéricamente
en Sewell fueron platos
tradicionales chilenos vy
qguien estaba a cargo de
su produccién eran las
mujeres.

El menu
Se servian cuatro comi-
das por dia, empezando
a las 05:30 con el desa-
yuno, era de gramaje
abundante y consistia en
un “bistec” con huevosy
cebolla fritos, se acom-
pafnaba de pan amasa-
do con chicharrones,
marraqueta o chocoso,
respecto a los liquidos se
consumia leche con ave-
nay el ulpo.
El almuerzo iniciaba a
las 12:30 y era diferen-
ciado por cargos. Entre
los mineros se populari-
z6 el término “choca”
que hacia alusién a
un conjunto orga-
nizado de viandas
con alimentos de
distintas  catego-
rias que armaba la
mujer desde la casa
o lo proveia un vian-
dero para aquellos
trabajadores solteros.
Consistia por lo general
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Por: Jaime Jiménez De Mendoza
Dir. de Carreras del Area de Turismo y Gastronomia
CFT Santo Tomas, sede Rancagua

en un menu de tres tiem-
pos que empezaba con
una sopa ligera o “con-
somé chileno”, un plato
fuerte tradicional, como
charquican con charqui,
pantrucas, porotos con
cuero, cazuelas, carne
a la olla o al horno, co-
chayuyo, productos ahu-
mados, arroz, mote, ta-
llarines con salsa, entre
otros, pan y ensaladas
de estacién, para luego
dar paso a postres tradi-
cionales chilenos como
arroz con leche, leche
asada, frutas en conser-
va, panqueques y miel de
palma.

La once, cuyo horario era
a las 16:30, se componia
generalmente de un pan
acompafiado de alguna
garnitura, palta, huevos
revueltos, jamdn, que-
so chanco o mermelada
que se servia con té o
leche. La dltima comida
era la cena y se servia a
las 20:00 horas, en esta
instancia el gramaje de
las comidas era mads li-
gero, se aprovechaban
los restos del almuerzo
0 bien se servian sopas,
acompafiadas de pan y
ensaladas. Los liquidos
se asociaban a jugos de

frutas o agua con hari-
na tostada, en ocasio-
nes también se servian
carnes con guarniciones
de almidén. En jornadas
de celebracién, se comia
asado de vacuno (en hor-
no), empanadas de pino
y productos de pastele-
ria tradicional como tor-
tas de merengue y man-
jar de tarro.

La mesa de Sewell con-
vocada por las cocine-
ras simbolizaba unidn,
solidaridad, encuentro
y comunidad. La frater-
nidad estd tan plasma-
da en los recuerdos de
sewellinas y sewellinos
como el propio Sewell;
la reunién en torno a la
comida se rememora con
felicidad y emocién, de
seguro que las vivencias
transitan entre expe-
riencias duras y momen-
tos tristes, pero cuando
a comida se refiere, los
habitantes parecieran
hablar siempre desde la
gratitud, es como que el
tiempo se detuviera y en
cada relato volviéramos
a compartir una comida
en aquellos departamen-
tos o construcciones que
hoy son patrimonio de la
humanidad.




