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Jornada de referentes de Infecciones
Asociadas a la Atencion de Salud

En el Hospital Santa Cruz se dieron cita las profesionales encargadas de IAAS de establecimientos publicos y privados de la region.

nelHospital de Santa
E Cruz se llevd a cabo

la reunién anual de
Infecciones Asociadas a la
Atencion en Salud (IAAS),
un encuentro fundamen-
tal para actualizar y for-
talecer las estrategias de
control de infecciones en
los establecimientos de
salud de la regidn. La jor-
nada fue posible gracias al
trabajo y coordinacion de
la referente local, Sandra
Fuenzalida, y contd con la
participacién de represen-
tantes de IAAS de distintos
hospitales y centros de
atencion publicay privada.
El director del Hospital de
Santa Cruz, Dr. Sebastian
Urzla, entregd unas pala-
bras de bienvenida a los
asistentes, en las que hizo
énfasis en la relevancia de
estas instancias para for-
talecer la red asistencial,
sefialando que “las capa-
citaciones y el intercambio
de experiencias no solo
fortalecen las relaciones
entre los equipos de salud,
sino que también mejoran

los criterios comunes para
la seguridad y calidad asis-
tencial en toda la red. Es-
tos encuentros son esen-
ciales para un abordaje
integral en temas criticos
de salud publica”.

Liliana Andrea Guajardo
Pino, encargada de epi-
demiologia y de IAAS
del Servicio de Salud
O’Higgins, explicé la im-
portancia de reactivar
esta reunidn tras las in-
terrupciones provocadas
por la pandemia. “Hoy nos
reunimos para evaluar vy
analizar la evolucién de
nuestros programas de
control de infecciones vy
profundizar en temas de
acreditacion y uso racional
de antimicrobianos, pun-
tos criticos en la calidad de
la atencidén de salud,” des-
tacé Guajardo, subrayan-
do la relevancia de estos
encuentros para mejorar
la seguridad en todos los
niveles de atencidn.

La reunién incluyd ponen-
cias sobre temas especia-
lizados, entre los que des-
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tacaron
“Acreditacion

en Salud de IAAS”, a
cargo de Sandra Fuenza-
lida del Hospital de San-
ta Cruz; “Experiencias de
control de infecciones en
hospitales de alta com-
plejidad”, presentada por
Marcela Torres del Hospi-
tal de San Fernando; “Ex-
periencias en hospitales
de menor complejidad”,
a cargo de Natalia Hidal-
go; “Evaluacion global del
programa de control de

infecciones

en la region”, a cargo de
Liliana Guajardo; y “Ra-
cionalizaciéon del uso de
antimicrobianos”, con una
exposicién de la Dra. So-
nia Correa, microbidloga
y referente del Programa
de Optimizacion del Uso
de los Antimicrobianos
(PROA), del Hospital Fran-
co Ravera Zunino.

Sobre esta ultima ponen-

cia, la Dra. Sonia
Correa destacé la impor-
tancia del uso adecuado
de antimicrobianos, sefia-
lando que este enfoque
“va de la mano con la pre-
vencion de infecciones re-
sistentes que pueden pro-
pagarse entre pacientes si
no se toman las medidas
adecuadas de aislamiento
y control. Este modelo de
trabajo debe ser imple-

mentado en
todos los centros
de salud, ya que la resis-
tencia a los antibidticos es
un problema que afecta
tanto a hospitales como a
la atencion ambulatoria”.
La jornada concluyé con
un reconocimiento a la
labor de los referentes de
IAAS de toda la regién y el
compromiso de continuar
desarrollando este tipo de
instancias para enfrentar
los desafios en el control
de infecciones.
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Escuela de Lideres Comunitarios:
conociendo la atencion en la red asistencial

Un total de 40 dirigentes comunitarios, pertenecientes a los establecimientos de salud que conforman la red asistencial y de aten-
cion primaria, participaron de manera activa de este encuentro.

on el propdsito de forta-

lecer sus conocimientos

en relacion a temadticas de
salud, dirigentes comunitarios,
representantes del Consejo de
la Sociedad Civil y encargados de
participacién en los estableci-
mientos de atencién prima-
ria y en los establecimien-
tos que componen la red
asistencial se dieron cita a la
Escuela de Lideres Comunita-
rios realizada por el Servicio
de Salud, donde abordaron
diversas tematicas en relacion
a la gestion que realiza nuestra
red de salud a nivel regional.
“La Escuela de Lideres Comuni-
tarios es una oportunidad que
nos permite poder dar a conocer
el trabajo relevante que realizan
miles de trabajadores de nuestra
red asistencial, pero al mismo
tiempo conocer la opinién de
nuestros usuarios, de nuestros
pacientes y generar puentes que
nos permitan poder, de alguna
forma, hacer frente a los pro-
blemas que aun se susciten en
el sistema salud”, destaco el jefe
de Relaciones Institucionales del

Servicio de Salud
O’Higgins, Juan Pablo
Cardenas.

Por su parte, la encargada de
Participacién del Cesfam de
Santa Cruz, Jennifer Ahumada,
valoré la instancia manifestando
que “esta jornada fue muy in-
teresante porque permite a los
dirigentes y a los lideres comuni-
tarios tener mayor conocimien-
to de lo que son las interconsul-
tas, la contrarreferencia y otros

temas relevantes en salud, ade-
mas de fortalecer habilidades
sociales y que puedan también
contribuir con la comunidad al
momento de generar redes y fo-
mentar una participacion activa,
difundiendo todo este amplio
conocimiento en sus propias co-
munidades”.

Dentro de las tematicas aborda-

das por los profesionales de la
SSO se destacé el funcionamien-
to de la red asistencial, con las
referencias y contrarreferencias,
categorizacién en la atencién de
Urgencias y gestion de camas.

Finalmente, la representante
del Consejo de Desarrollo del
Cesfam Malloa, Paula Fernan-
dez, expresd que la jornada “ha

sido un en-
cuentro muy
bueno, porque tene-

mos muchas consultas al res-
pecto, ya la gente tiene muchas
dudas de cdmo acercarse al area
de salud, en el drea secundaria
principalmente, y estas dudas
vienen en realidad desde el area
primaria, pero tenemos que ir
creciendo, por lo tanto tenemos
que saber como funciona el area
secundaria de por qué se traba-
ja de tal o cual forma, y esova a
ayudar mucho a la comunidad”.

FOSIS y AIEP abren 5 mil cupos para capacitarse
en cuidado de personas mayores

El Fondo de Solidaridad e
Inversion Social, FOSIS vy el
Instituto Profesional AIEP
de la Universidad Andrés
Bello se unieron para im-
pulsar un curso de capaci-
tacion para personas cuida-
doras de adultos mayores.
El curso “Cuidando Juntos:
Formacion para Cuidado-
res de Personas Mayo-
res”, ofrece 5 mil cupos en
todo Chile, para acceder a
orientaciéon y herramien-
tas para el cuidado diario,
especialmente enfocado
en personas que ya se de-
dican de manera informal
al cuidado de adultos ma-
yores, en sus hogares.

El director nacional del
FOSIS, Nicolas Navarrete
Hernandez, detallé que “el
curso surge de una alian-
za del FOSIS y el Instituto
AIEP. La capacitacidn esta
dirigida a cuidadores de
personas autovalentes vy
también dependientes. El
foco de la iniciativa esta
en el desarrollo de habili-

dades y técnicas para brin-
dar un cuidado respetuoso
y digno de las personas
mayores. Cabe sefialar
que el 40% de las perso-
nas del médulo de registro
de personas cuidadoras
del RSH postula a progra-
mas del FOSIS, por lo que
queremos otorgarles esta
oportunidad”.

La autoridad también
destacd el proyecto que
se discute en el Congreso
presentado por la ministra
de Desarrollo Social y Fa-
milia, Javiera Toro: “Con el
Sistema Nacional de Apo-
yos y Cuidados presen-
tado por el Gobierno del
presidente Boric se busca
mejorar las condiciones de
vida de las personas cuida-
doras y darles el valor que
merecen. Y esta iniciativa
cobra relevancia en la su-
peracion de la pobreza, ya
que hay un vinculo entre
empobrecimiento y dedi-
cacion a los cuidados sin
retribucion ni reconoci-

miento”, agrego.

Por su parte, el director na-
cional de Vinculacién con
el Medio de AIEP. Nicolds
Gagliard valora esta alian-
za para convocar a perso-
nas que necesitan de una
orientacién gratuita sobre
cuidados: “La alianza con
Fosis representa una opor-
tunidad invaluable para
formar a quienes dedican
su tiempo y esfuerzo a cui-
dar de los demas. A través
de participaciones en con-
versatorios sobre la trans-
versalizaciéon del cuidado
en la educacion superior y
la creacion de programas
formativos como “Cuidan-
do Juntos”, AIEP reafirma
su compromiso con la dig-
nificacion del trabajo de
los cuidadores”.

“Nuestro objetivo desde
vinculacion con el medio
se traduce en acciones
concretas que articulan la
docencia con la identifica-
cion y abordaje de brechas
en los entornos significa-

tivos. AIEP no solo forma
técnicos y profesionales,
sino que también promue-
ve la creacidon de espacios
de aprendizaje inclusivos
que fortalecen el tejido
social, generando una con-
tribucidn positiva en la co-
munidad y mejorando las
condiciones de quienes se
dedican al cuidado”, com-
plementa Gagliard.

El director regional del FO-
SIS, Carlos Saravia Aravena,
sefalé que “un eje funda-
mental de la gestion del Go-
bierno es el cuidado, por lo
tanto, valoramos esta alian-
za que ofrece herramientas
y espacios de apoyo para
las y los miles de cuidado-
res que hay en la Regién de
O’Higgins y en Chile”.

El curso ofrece orientacion
en elementos practicos en
temas como la toma de
signos vitales, administra-
cion de medicamentos,
cuidados de la piel, entre
otros.

Junto con ello, el cuidador

aprendera, también, cémo
activar las redes de salud
disponibles en su comuni-
dad; los programas del Es-
tado disponibles como el
plan nacional de demencia
o el programa de salud bu-
cal; las garantias del GES.
Las capacitaciones, ade-
mas, incluyen herramien-
tas de autocuidado, para
prevenir la sobrecarga del
cuidador, entregando con-
sejos sobre cémo llevar
una mejor calidad de vida.
Los requisitos para inscri-
birse son: ser mayor de 18
afios y contar con Clave
Unica. Las inscripciones
estardn abiertas entre el
28 de octubre y el 8 de
noviembre en www.fosis.
gob.cl.

Mujeres son las principa-
les cuidadoras

Segln un informe de ONU
Mujeres, las labores de
cuidado han sido cubier-
tas tradicionalmente en
los propios hogares y son
asumidas —mayoritaria-

mente — por las mujeres.
La sobrecarga del cuidado
no remunerado en las mu-
jeres impide la igualdad de
oportunidades, y de dere-
chos frente a los hombres,
no solo en la participacion
en el mercado laboral,
sino también en lo social,
politico y el disfrute del
tiempo libre.

En Chile, segin la ultima
Encuesta ENDIDE, en el
71,7% de la poblacion de-
pendiente, el trabajo de
cuidados y asistencia es
asumido por una mujer.
Ademas, el 42,9% de las
personas con dependencia
tienen una persona cuida-
dora que presenta algun
grado de sintomas de an-
siedad o depresion.

La encuesta Casen tam-
bién muestra que un tercio
de las mujeres que se en-
cuentran fuera de la fuerza
laboral declaran estar en
esta situacion por realizar
cuidados a un familiar de
manera permanente.
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Alumnos de Colegio Marista San Fernando participaran
en concurso mundial de robodtica en China

Amelia Chandia, Felipe de Amesti y Eddy Morillo, junto a su profesora Nidia Cabello ganaron el concurso latinoamericano que se

os estudiantes de
Lrobética del Colegio

Marista de San Fer-
nando Amelia Chandia,
Felipe de Amesti y Eddy
Morillo, junto a su
profesora Nidia
Cabello ga-
naron la
Com-

pe-

tencia Nacional de Rob6-
tica MAKE X en el mes de
septiembre y el pasado
19 de octubre fueron los
ganadores del concurso

lati-

noamericano de la espe-
cialidad que tuvo lugar
en la ciudad de Lima,
Peru. De esta manera, el
representativo  sanfer-
nandino llevara el nom-
bre y la bandera de Chile
a participar en el con-
curso mundial que
se realizard en
China en el mes
de diciembre.
Make X es
una plata-
\ forma de
compe-
|\ tencia de
robdtica
que pro-
mueve el
aprendi-
zaje mul-
tidiscipli-
nario en
los campos
de la ciencia
y la tecnologia,
teniendo

realizé en Lima, Peru y de esta manera estaran presentes en la cita mundial de diciembre.

como objetivo construir
un mundo donde la edu-
cacién STEAM (Science,
Technology, Engineering,
Art and Maths) sea al-
tamente apreciada y
donde los jévenes
se apasionen por
la innovacion al
participar en la
emocionante
Competencia
de Robdtica.

Como activi-

dad principal

de MakeX, la

Competencia

de Robdtica

con el mismo

nombre ofre-
ce competi-
ciones de alto
nivel, fascinan-
tes y desafiantes

con el espiritu de
crear, cooperar,
divertirse y compar-

tir. El compromiso es
inspirar a la juventud a
aprender ciencia, tecno-
logia, ingenieria, arte
y matematicas; vy
. aplicar ese cono-

fuerte-
mente en
equipo para
llegar al lugar que

mé&s importantes d e| tantoanhelaban, ademas

J cimiento en la
4% resolucidn
de proble-
mas del
mundo
real.
Amelia
Chan-
dia, Fe-
lipe de
Amesti
y Eddy
Morillo
son alum-
nos de terce-
ro medio que
van a participar
en esta importante
cita que se realizara en
el gigante asiatico y don-
de estaran compartien-
do con los exponentes

mundo en esta materia,
en conversacion con Dia-
rio Sexta Region, Nidia
Cabello expresé que es-
peran ya gracias a estos
logros puedan motivar a
mas jovenes a involucrar-
se en el mundo de la ro-
bética, ademads esperan
conseguir lo antes posi-
ble el financiamiento que
ayude a cubrir los gastos

del viaje.
En la voz de los propios
alumnos, comentaron

que el robot presentaba
fallos antes de la compe-
tencia y que sobre la mar-
cha lograron remontar y
triunfar en la competen-
cia, con contendientes
muy igualados trabajaron

es un incentivo para los
estudiantes participar y
ganar en estos certdme-
nes para postular en el
futuro a becas y seguir
estudiando y trabajando
en robdtica en distingui-
das universidades en el
extranjero.

Es sin duda, un logro im-
portante para San Fer-
nando y en particular
para el Colegio Marista
qgue se ha logrado desta-
car en esta materia tan-
to a nivel nacional como
internacional, y que es-
peran repetir esta labor
en China en el mes de
diciembre, logré un im-
portante hito dentro de
la historia del ISF.
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on un acto celebrado en
Cla localidad de Placilla, la

agrupacion “Mercadito de
Placilla” conmemord su segun-
do aniversario, consolidandose
como un espacio vital para la
promocién de la artesania y la
reactivacién del turismo en la
comuna. Bajo la intervencion
del programa Pequefias Loca-
lidades (PPL) del Ministerio de
Vivienda y Urbanismo (Minvu),
la agrupacion relne a artesanos
y artesanas comprometidos con
la valorizacion de sus oficios y su
aporte al patrimonio cultural de
Placilla.
La ceremonia, que se realizé en
la Unidn Comunal de Juntas de
Vecinos, contd con la presen-
cia de la Delegada Presidencial
de Colchagua, Marta Pizarro,
quien resaltd la importancia de
la agrupacion para la identidad
de la comuna y su papel en la
reactivaciéon de la economia
local. “Este es el segundo afio
que llevamos acompafiandolos
en su aniversario, el Presidente
Gabriel Boric nos ha mandatado
estar presente en todas estas
iniciativas, puesto que poner en
valor y resguardar el patrimonio
cultural y econémico de cada
una de las comunas de la regién
de O’Higgins y por supuesto, de
la comuna de Colchagua, es una
preocupacién fundamental en

Pequenas localidades del Minvu:

Mercadito de Placilla celebra dos anos
de rescate cultural y econémico

La celebracidn, que se realizé en la Union Comunal de Juntas de Vecinos, incluyo la visita de autoridades
y una inspeccion a la obra de “Mejoramiento de Acceso a Pérgola Municipal”.

nuestro Gobierno.”

Por su parte, el Seremi de Vi-
vienda y Urbanismo, Luis Barbo-
za, subrayé el compromiso
del programa Pequefias
Localidades en impul-
sar el desarrollo
integral de Pla-
cilla. “Ha per-
mitido que los
habitantes
de  Placilla
se reunan,
planifiquen
% decidan
como quie-
ren ver crecer
su localidad, y el
Mercadito es uno
de esos espacios que
materializan ese anhelo”,
sefial6 Barboza.

La presidenta de la agrupacion,
Ana Saldafia, agradecié el apoyo
brindado por el programa del
Minvu y destacé el impacto po-
sitivo que la iniciativa ha tenido
en la comunidad. “Hemos logra-
do crear un espacio donde la
gente puede conocer, valorar y
disfrutar de los productos loca-
les, ademas de conectar con la
identidad de nuestra comuna”,
expreso Ramirez.

Visita a la Obra Detonante

En el marco de esta celebracion,
el Seremi Luis Barboza, junto al
encargado regional del progra-

ma Pequeias
Localidades, Patricio

Cano, visitaron la Obra Deto-
nante de la localidad de Placilla,
la cual consiste en el “Mejo-
ramiento de Acceso a Pérgola
Municipal”. Este proyecto fue
definido participativamente en
la Mesa de Actores Locales en el
contexto del Plan de Desarrollo
Local, y representa una inver-
sion sectorial que supera los $77
millones con la ejecucién a car-
go de la Constructora Rio Verde
SPA.

Esta
interven-
cién tiene como
objetivo mejorar el espacio pu-
blico, contribuyendo a crear un
entorno mas atractivo y funcio-
nal para los eventos comuni-
tarios y ferias productivas, en
sintonia con la motivacion de la
agrupacion “Mercadito de Pla-

cilla” por
fomentar el
turismo y la actividad cultural
en la localidad.
Asimismo, mejora el acceso
peatonal de servicios publicos
tan importantes de la comuna,
como son el Cescof y la Unidn
Comunal de Juntas de Vecinos.

San Fernando y Pichilemu

jugaran final regional de selecciones infantiles

Ambos equipos dejaron en el camino a Codegua y Graneros respectivamente,
el campedn ademas representara a la region de O'Higgins en el torneo nacional a disputarse en Chaiaral.

Las selecciones de San
Fernando y Pichilemu dis-
putaran la final del cam-
peonato regional de selec-
ciones infantiles de futbol
amateur, organizado por
la Asociacién Regional de
Futbol Amateur (ARFA) vy
en el cual el ganador re-
presentara a la region de
O’Higgins en el torneo na-
cional de la especialidad
que tendra lugar en la ciu-
dad de Chafiaral.

El cuadro sanfernandino

recibié el dia sdbado por
la tarde a su similar de Co-
degua en el estadio Valde-
rrama, con la serie a favor
del equipo local ya que en
el partido de ida ganaron
por 5-1.

La escuadra dirigida por
Esteban Seguel ingresé a
la cancha con Diego Cru-
ces, Diego Fernandez, Da-
mian Barrera, Gabriel Ri-
veros, Elias Flores, Joaquin
Pérez, Maximiliano Pérez,
Francisco Lillo, Renato

Zuiiga, Mateo Diaz y Fran-
cisco Briones. Por su parte
Codegua, dirigido por Car-
los Pefia formé con Kevin
Rivas, Vicente Mufioz, Fé-
lix Valerio, Diego Millar,
Matias Mori, Maximiliano
Rios, Alfredo Paiva, Hei-
bert Rodriguez, Vicente
Diocarez, Diego Saldia y
Matias Zarate.

Apenas habia comenzado
el partido y ya San Fer-
nando se puso en ventaja
rapidamente con los tan-

tos de Renato Zuiiga (5°) y
Maximiliano Pérez (6°), ya
con una amplia ventaja a
su favor fueron controlan-
do el partido, ya sobre el
cierre del primer tiempo el
golero local Diego Cruces
atajé un impecable tiro
libre rival, pero dejo el re-
bote que aprovechd Diego
Saldia para marcar el des-
cuento en el minuto 30 del
primer tiempo.

En el complemento San
Fernando salié a buscar

el gol de la tranquilidad,
que llegd a través de un
autogol en el minuto 50
tras un tiro de esquina,
de ahi en mas los sanfer-
nandinos intentaron en
varias ocasiones marcar
un gol mas pero no tuvie-
ron éxito.

De esta manera, la se-
lecciéon de San Fernando
avanzd a la final regional
de selecciones infantiles
donde se enfrentaran al
similar de Pichilemu, quie-

nes dejaron en el camino
a la seleccién de Graneros
al haber ganado el partido
de ida por 2-1y en la vuelta
los vencieron por 3-1.

Asi, los equipos de San
Fernando y Pichilemu de-
finiran al campedn de este
torneo, las fechas de las
finales seran anunciadas
préximamente por parte
de ARFA, para definir en
qué recintos y en qué ciu-
dad de jugara primero la
ida y después la revancha.




