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Nihos de Pichilemu ya viven Santiago 2023

Mas de 100 alumnos de
distintos cursos del primer y se-
gundo ciclo basico de la escuela
“Digna Camilo Aguilar” de Pi-
chilemu disfrutaron de la activi-
dad de promocion de los Juegos
Panamericanos y Parapaname-
ricanos denominada “Conoce
a tu estrella”, recibiendo en su
establecimiento a destacados ex-
ponentes deportivos de la region
de O’Higgins en diversas disci-
plinas.

Al colegio llegaron los
Para tenimesistas Matias Pino y
Alvaro Vega; los jovenes ciclis-
tas del club Pichidegua Juan Pa-
blo Gonzalez, Martin Aguilera,
Matias Dinamarca y Felipe Arce,
y su entrenador Pablo Ramirez;
los karatecas Belén Gatica, Mag-
dalena Godoy, Bastian Arce y

junto a atletas del Team Chile

Los estudiantes de la escuela basica “Digna Camilo Aguilar”

disfrutaron de una clinica multideportiva de karate, ciclismo, Para tenis de mesa vy surf.

Maximiliano Flores, junto al
técnico Juan Carlos Pardo, y el
profesor de surf Reinaldo Ibarra,
quienes brindaron clinicas a ni-
fios de 6 a 14 afios.

En la cita también es-
tuvo presente la seremi del De-
porte de O’Higgins, Macarena
Chandia, quien valord la instan-
cia. *“Se trata de una experien-
cia significativa y esperamos
que los nifios empiecen a sofiar,
proyectar y visualizar que ellos
también podrian ser deportistas
y representar a su region y pais,
es el mejor legado que podemos
promover y desarrollar”*, afir-
mo.

Mientras, el director de
la escuela, Patricio Lizana, des-
tacd el protagonismo que estd
teniendo la comuna costera en

El para tenista Matias Pino, oro en Toronto 2015 y Lima 2019, dan-
do clases de su deporte (foto: Sergio Maureira/Santiago 2023)

el evento multideportivo mas
importante del continente. *“To-
dos quisieran tener estos Juegos
€n casa y para nosotros €s una
oportunidad, sobre todo para los
nifias y nifias, que vean a que las
personas que hacen deporte son
igual a ellos y la tinica diferencia
es que supieron aprovechar sus
talentos y alguien los apoyd”*,
sefialo.

DEPORTISTAS:

“ES IMPORTANTE
RETRIBUIR EL CARINO
DE LA GENTE”

El campeén de Para
tenis de mesa en los Juegos Pa-
rapanamericanos Toronto 2015

y Lima 2019, el renguino Ma-
tias Pino, se mostro feliz de ser
parte de esta instancia. **“Estoy
muy agradecido que me hayan
invitado a esta actividad, es
muy importante que los depor-
tistas podamos retribuir todo el
carifio, esfuerzo y apoyo que
nos ha dado la gente, y que co-
nozcan de primera fuente a los
deportistas de alto rendimiento
de la zona”*, remarcd.

La karateca Montserrat
Godoy con varios logros interna-
cionales como juvenil, reflexio-
no sobre la imagen de los atletas
en los mas pequefios. *“Poder
representar a Chile, a mi comuna
Mostazal, a la region y que pueda

significar que algtn nifio o nifia
se sienta identificado conmigo
y decir ‘quiero ser como ella’ o
‘querer lograr lo que ha logrado’,
es gratificante”*, sostuvo.

La playa Punta de Lo-
bos de Pichilemu recibird la com-
petencia de surf en los Juegos
Panamericanos. La competencia
estd calendarizada del 24 al 30
de octubre y tendrd cuatro mo-
dalidades: shortboard, stand up
paddle (surf'y race) y longboard,
tanto en hombres como mujeres,
reuniendo a casi 90 deportistas.
Los campeones de ambos géne-
ros, Unicamente en shortboard,
obtendran cupos directos a los
Juegos Olimpicos Paris 2024.
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Tejedoras campesinas comercializaran exclusiva

coleccion de ponchos en el retail

Este afo, el proyecto impulsado por INDAP, Tiendas Paris y Fundacion ONA retne a artesanas de las regiones de Valparaiso,
O’Higgins y Los Rios, quienes confeccionaron ponchos con disefios contemporaneos y 100% trazables.

(44

ejer no es algo
solo de vigjitas,
cualquiera pue-

de hacerlo. Yo tuve un acci-
dente automovilistico hace
poco y me ha servido mu-
cho como terapia. Gracias
a Dios mis manos quedaron
bien y me refugié en el teji-
do. Teji, teji y teji. Si alguien
tiene problemas de animo
o siente ansiedad, créanme
que el tejido sirve para su-
perarlo”, conté Francheska
Meneses (35), avicultora y
presidenta de la Agrupacién
Hilando Suefios, de Pichide-
gua, Regién de O’Higgins.
Francheska es una
de las mas de 60 artesanas,
tejedoras e hilanderas cam-
pesinas de las regiones de
Valparaiso, O’Higgins y Los
Rios que participan este afio
en Volver a Tejer, iniciativa
que busca rescatar, visibili-
zar y relevar el oficio textil,
y que comenzd en 2015 con
dos campafias y la venta de
ovillos de lana merino y de
fibra de baby llama en el re-
tail. Para potenciar ain mas

este trabajo, en esta déci-
ma version llegara al gran
comercio una coleccién
de 1.100 ponchos hechos a
mano, para nifios y adultos,
con disefios contempora-
neos y 100% trazables.

El lanzamiento de
este nuevo Volver a Tejer,
gue impulsan INDAP, Tien-
das Paris y Fundacion ONA,
se realizd este jueves en la
Vina VIK, ubicada en el sec-
tor Millahue de San Vicente
de Tagua Tagua, donde se
pusieron de relieve sus ob-
jetivos: continuar el rescate
identitario del oficio textil
artesanal, parte de nuestro
patrimonio cultural y que
sigue completamente vi-
gente, y acercar lo hecho a
mano a un mercado de gran
escala de manera sostenible.

La actividad contd
con la presencia del director
nacional de INDAP, Santiago
Rojas; el gerente de Nego-
cios de Tiendas Paris, Juan
Luis Taverne, y representan-
tes de las tejedoras usuarias
de INDAP que participaron

en esta ocasion, de localida-
des como La Ligua, Pullally,
Santo Domingo y Llay-Llay,
en la Regién de Valparaiso;
Millahue y Pichidegua, Re-
gion de O’Higgins, e Isla del
Rey, Lago Ranco y Panguipu-
Ili, en la Regidn de Los Rios.
En esta campafia
se eligio el poncho como
producto principal, dado
su origen artesanal y lo-
cal. Se trata de una prenda
transversal y tradicional de
Latinoamérica, con una sen-
sacién de identidad tanto
para quienes los confeccio-
nan como para los que los
usan. Ademas, se vincula
con la moda y las tenden-
cias a través de un disefio
vigente y contemporaneo.
Maria Carolina
Ruz, artesana y productora
de hortalizas de Pichidegua,
dijo que la confeccién de
ponchos no fue tarea facil.
“Después de mucho tejer y
destejer algunas querian ti-
rar la toalla, pero teniamos
que cumplir con el desafio
sin desfallecer. Para noso-

tras fue un aprendizaje y
un motivo de orgullo. Ojald
que quienes compren estas
prendas las miren con ojos
de amor. Yo estoy chocha
de haber participado en
Volver a Tejer”, expreso.

El director na-
cional de INDAP, Santiago
Rojas, destacé que “esta
iniciativa visibiliza el trabajo
de mujeres artesanas, teje-
doras e hilanderas que han
dedicado su vida a man-
tener vivos estos oficios y
que desde la innovacién
han incorporado elementos
que reducen la huella de
carbono. Valoramos este
proyecto porque releva la
artesania y la capacidad
emprendedora de las muje-
res rurales, perfeccionando
el disefio nacional median-
te un modelo de negocio
basado en la sostenibilidad
y la economia circular”.

Por su parte, el ge-
rente de Negocios de Tien-
das Paris, Juan Luis Taverne,

dijo que “ser parte de este
programa desde sus inicios
nos llena de orgullo. Esta es
la décima versién de Volver
a Tejer y cada afio hemos
tratado de darle un giro
distinto, novedoso, pero
siempre poniendo en foco
el trabajo y la pasion de las
tejedoras de nuestro pais”.

La coleccion de
ponchos con lana de oveja
criolla Corriedale —ademas
de 300 packs de ovillos hila-
dos a mano—se pondrd a la
venta a partir del 20 de este
mes en las tiendas Paris de
los malls Costanera Center,
Alto Las Condes y Parque
Arauco, en Santiago; Mall
Marina, en Vina del Mar;
Portal Rancagua; Mall Plaza
El Trébol, en Concepcidn, y
en el sitio Paris.cl, con des-
pacho a todo el pais.

Como gran nove-
dad, este afio se informaran
datos relevantes sobre la
confeccion de las prendas.
En la etiqueta de cada pon-

cho se describira el mate-
rial, lugar y tiempo de con-
feccidn y la agrupacion que
lo hizo, mientras que en el
landing de la campafia en
Paris.cl se dard cuenta del
100% de la informacion so-
bre su trazabilidad, es decir,
quien adquiera uno de es-
tos productos podrd saber
qué porcentaje del monto
total corresponde a mate-
ria prima, mano de obra,
capacitaciones y costos lo-
gisticos, entre otros.

Junto con la difu-
sion del trabajo textil, la dé-
cima version de Volver a Te-
jer busca brindar una nueva
alternativa de ingreso para
mas mujeres artesanas,
tejedoras e hilanderas que
dedican su vida a mantener
vivo este oficio y que, desde
la innovacién, han incorpo-
rado elementos que per-
miten ofrecer un producto
atractivo en disefio, con
atributos sostenibles y un
profundo sello local.
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Diputada Carla Morales realiza charlas para

promover nueva Ley de Autismo

Actividad busca informar a la ciudadania sobre esta nueva normativa que se promulgé recientemente.

Con el objetivo de pro-
mover la nueva Ley de Autismo
21.545, que busca asegurar el
acceso en igualdad de oportuni-
dades y derechos a los nifios,
niflas, adolescentes y adultos
con trastorno del espectro autis-
ta (TEA), la parlamentaria por la
Region de O'Higgins, Carla Mo-
rales, en conjunto a la Fundacion
Waz1, llevaron a cabo la primera
capacitacion de introduccion a
esta nueva ley en el Instituto Re-
gional Federico Errazuriz, de la
comuna de Santa Cruz: ;Como
afecta a los establecimientos ed-
ucacionales, a las empresas y a
la comunidad en general? Activ-
idad que esperan repetir en otras
comunas de su distrito.

Tras la charla, la parla-

mentaria agradecio6 la asistencia
de las autoridades y coment6 que
“es importante entregar herra-
mientas hoy dia cuando la ley se
estd implementando y esta ca-
pacitacion es precisamente para
aquello, para que las personas
puedan interiorizarse respecto a
sus derechos”.

En la misma linea,
agregd que “el trato digno hoy
es muy importante, sobre todo
de quienes trabajan con personas
bajo la condicion del autismo.
Estas son instancias en las cuales
vamos a seguir trabajando, lo
hicimos anteriormente en una
actividad con la Universidad de
O’Higgins, estuvimos también
en Chimbarongo con profesio-
nales y docentes, también con

la Universidad de Talca. Lo que
buscamos es entregar herramien-
tas a la comunidad en general
para que puedan dar siempre un
trato digno a las personas autis-
tas”.

A la actividad asistieron
los alcaldes de las comunas de
La Estrella y San Fernando, An-
gélica Silva y Pablo Silva Pérez;
los concejales Otilia Henriquez,
José Rivera, Hilda Yafiez, Gabri-
el Echeverria, Sara Daza, Wili-
baldo Cifras y Manuel Acuiia;
los CORES Gerardo Contreras y
Yamil Ethit. Ademas de la pres-
identa de la Camara de Comer-
cio Santa Cruz, Aida Rubio, y
la presidenta de la Cémara de
Comercio Peralillo, Ana Espino-
za.

El Hospital de

Hospital local se acerca a la comunidad

Medicina preventiva en Pichilemu

go del examen de medi-

Si eran menores

Pichilemu, acorde con su
perfil de establecimien-
to de salud comunitario,
organizo un operativo de
medicina preventiva en
la feria libre municipal,
incentivando a toda la
comunidad mayor de 20
afos a la realizacion de
distintas acciones enfo-
cadas en la deteccién de
conductas riesgosas, me-
diciéon de por medio de
examenes y entrega de
informacioén dirigida a la
promocion de la vida sa-
ludable.

La estrategia fue
organizada por el equipo
del Modelo de Atencidn
Integral en Salud (MAIS)
conformado por la ma-
trona Catalina Lizana,
kinesiéloga(o)s Victoria
Almuna, Rocio Moraga
y Franco Fuentes, tra-
bajadora social Carolina
Vargas y las terapeutas
ocupacionales Karen
Romo y Macarena Vidal.
Ademads, contd con la co-
laboracién de las nutri-
cionistas Valeria Garcia
y Lorena Cornejo a car-

cina preventiva (EMPA)
y examen de medicina
preventiva del adulto
mayor (EMPAM) respec-
tivamente, sumado al
apoyo de la enfermera
del programa cardiovas-
cular Francisca Jorquera,
la alumna en practica de
enfermeria, Camila Mo-
lina y la kinesidloga Cla-
ra Ledn, quién se unioé a
la aplicacion de pautas
preventivas las cuales,
dependiendo de la edad
de cada interesado, se
realizaba un cuestionario
qgue busca evaluar la sa-
lud de la persona, desde
un enfoque preventivo,
considerando las proble-
maticas mas comunes
en nuestro pais. Adicio-
nalmente se instalé un
equipo compuesto por la
enfermera Carol Adasme
y la TENS Karen Herrera
del programa de tuber-
culosis, quienes apoya-
ron tomando muestras a
las personas con tos ma-
yor a 15 dias y factores de
riesgo de padecer esta
patologia.

de 65 afios y se encon-
traban en ayunas, se les
realizd6 un examen de
sangre para evaluar gli-
cemia, colesterol, entre
otros parametros. De no
encontrarse en esa con-
dicién, se le entregd la
orden, para completar
el proceso en el hospital.
Ademas, se evalud, peso,
talla y estado nutricio-
nal, junto con detectar
conductas de riesgo, re-
lacionadas a consumo de
alcohol y tabaquismo. Se
constatd si las mujeres
tenian su PAP al dia y de
lo contrario, se les educd
sobre la importancia de
actualizarlo anualmente.
Si eran mayores de 65
afios, la evaluacion fue
un poco mas extensa, ya
gue también se conside-
ré el estado funcional de
la persona, evaluando
la independencia en sus
actividades de la vida
diaria, riesgo de caidas,
memoria, escala de de-
presidon, medicamentos,
sospecha de maltrato,
entre otras.

La jornada per-
mitio la toma de 17 EMPA
y 12 EMPAM, logrando
detectar a personas que
requerian apoyo, siendo
derivadas a evaluaciéon
médica y talleres de apo-
yo, en relacién a estimu-
lacion cognitiva y acti-
vidad fisica lo cual dejé
muy satisfecho al equipo
MAIS. Asi lo expreso la
encargada del progra-
ma, T.0. Macarena Vi-
dal, quien sostuvo que
es de “suma importan-
cia que los profesionales
del hospital salgamos de

nuestro establecimiento
y apoyemos a las per-
sonas en sus contextos,

entregando nuestras
prestaciones, de mane-
ra cercana. Sin dejar de
lado la importancia que
tiene prevenir, ya que
nos permite disminuir la
demanda futura, mejo-
rando la salud de la gen-
te”.

“Como equipo
consideramos que fue
una excelente instancia,
las personas llegaron
desde muy tempranoy se
mostraron muy agradeci-

das. Fue fundamental en
esto el aporte realiza-
do por una de nuestras
radios locales, quienes
amablemente difundie-
ron la actividad, aunque
por ser la primera de
esta gestidén, no carecio
de problemas de logisti-
ca, los que intentaremos
corregir la préoxima vez.
Pero lo mas importante
es que queremos seguir
acercando la salud a los
territorios, por lo que
pronto tendremos nove-
dades”, concluyd la fun-
cionaria.
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Estudiantes Instituto Confucio Santo Tomas

destacan en Concurso Puente

dvenes participaron

en las categorias de

educacién secunda-
ria y universitaria, con-
solidando su dominio del
idioma chino mandarin
y el conocimiento de la
cultura china.

Un discurso en
chino mandarin, una re-
presentacion artistica
y preguntas sobre Chi-
na son los desafios que
tuvieron que enfrentar
quienes participaron en
el prestigioso concurso
Puente Chino. Al igual
gue en afios anteriores,
estudiantes del Instituto
Confucio de Santo To-
mas se destacaron en la
etapa nacional de este
certamen, al obtener los
primeros lugares en esta
competencia.

Es asi como en la
categoria de secundaria,
Benjamin Montero se lle-
vo el segundo lugar, mien-
tras que Victoria Fuentes
obtuvo el tercer lugar. En
la categoria universitaria,

Carolina Herrera se des-
tacé al obtener el segun-
do lugar, seguida por Ca-
talina Escares en el tercer
lugar. Ademads, Alejandra
Lopez recibié una Men-
cidon Honrosa por su des-
tacada participacion en
el concurso.

En la oportuni-
dad el embajador de Chi-
na en Chile, Niu Qingbao
expresd su satisfaccion
por las magnificas pre-
sentaciones, destacando
que “no sélo son concur-
santes, sino también em-
bajadores de la cultura
china en Chile, sirviendo
de ejemplo para otros
estudiantes de chino
mandarin”. Debido a que
el tema de este afio es:
“Un mundo, una familia”,
y en vista de la situacion
mundial, aseverd que to-
dos los paises deben bus-
car el respeto a la diver-
sidad, ya que actividades
como ésta “promueven
la amistad y cooperacion
entre ambos pueblos”.

Por su parte, Li-
lian Espinoza, directora

ejecutiva del IC ST indi-
c6: “Las y los estudian-

tes han demostrado una
comprensiéon  profunda
del idioma chino y la ca-
pacidad de comunicarse

_“HIF - CHIE
o). CHIIE

SECUNDARIOS F

Cﬂ H F ﬁ\ﬁ fﬂ\ ESTUDIANTES

¢ & UNIVERSITARIOS

..' 4

de manera efectiva, lo
que les ha permitido des-
tacarse entre sus pares.
Nos enorgullecemos de

Chino a nivel nacional

P
estos logros y reconoce-
mos el arduo trabajo y
la dedicacion, no sélo de
nuestros alumnos, sino
también de nuestro equi-
po docente y comunidad
educativa”.

Las competen-
cias preliminares del
concurso Puente Chino
se llevan a cabo en dife-
rentes paises del mundo,
donde se eligen a los re-
presentantes locales, vy
la competencia semifi-
nal y final son organiza-
das a nivel internacional
por China. El Instituto
Confucio de Santo To-
mas ha sobresalido en
este certamen tanto a
nivel nacional como in-
ternacional, obteniendo
primeros lugares y re-
conocimientos en com-
petencias anteriores.
En los ultimos afios, sus
estudiantes han logrado
destacados lugares en la
competencia nacional, y
distinciones a nivel inter-
nacional. Un ejemplo de
ello es Natalie Saavedra,
quien se llevo el 1° lugar
a nivel nacional en la ca-
tegoria de Puente Chino
Universitarios en 2022.




