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Servicio Salud O´Higgins dio la bienvenida 
a nuevos representantes del COSOC 
El Consejo de la Sociedad Civil 2026–2028 del Servicio de Salud O’Higgins inicia una nueva etapa de trabajo, 

con el desafío de fortalecer la salud pública de nuestra región desde una mirada participativa e inclusiva. 

El Servicio de Salud 
O’Higgins (SSO) dio 
la bienvenida a las 

y los nuevos integrantes 
del Consejo de la Sociedad 
Civil en Salud (COSOC), en 
una jornada encabezada 
por la directora (s) del Ser-
vicio de Salud O’Higgins, 
Margarita Yercic, junto a 
los directores de los hos-
pitales de Peumo, Alex 
Pozo, y de Pichilemu, Dr. 
Sergio Ortiz; el jefe de la 
RAD, Dr. Luis Solavarría, 
y equipos encargados de 
Participación Ciudadana 
de los hospitales de la red 
asistencial.
El nuevo consejo está 
conformado por 14 re-
presentantes de diversas 
organizaciones de la so-
ciedad civil, incorporando 
activamente las voces de 
pueblos originarios, per-
sonas migrantes, personas 
en situación de discapaci-
dad y representantes de la 
diversidad de género. Esta 
composición refuerza el 
compromiso del SSO con 
una gestión de la salud pú-
blica inclusiva, participati-
va y representativa de 
los territorios.
La directora 
(s) del 
S e r -

vicio de Salud O’Higgins, 
Margarita Yercic, desta-
có la relevancia de esta 
instancia señalando que 
“este es un hito muy rele-
vante para el Servicio de 
Salud O’Higgins: la activa-
ción del nuevo COSOC en 
salud. Se ha generado una 
participación inclusiva que 
permitirá mirar, desde los 
t e r r i t o -

rios, las necesidades rea-
les de la población y que, 
sin duda, será un insumo 
fundamental para la ges-
tión del servicio. Estamos 
muy contentos, porque 
creemos que podemos 
construir más salud, más 
dignidad y más cercanía 
cuando nuestras comu-
n i - dades par-

ticipan activamente en los 
diagnósticos y en las estra-
tegias a implementar”.
Durante la actividad, se 
relevó el rol del COSOC 
como un espacio clave 
de diálogo y colaboración 
entre la ciudadanía y la 
institución, contribuyendo 
al fortalecimiento de polí-
ticas y acciones sanitarias 

con pertinencia te-
rritorial y 

social.
En ese contexto, la jefa 
del Departamento de 
Participación Ciudadana 
del SSO, Paola Guajardo, 
expresó que “nos tiene 
profundamente orgullo-
sos comenzar este nuevo 
proceso con un COSOC di-
verso, con representación 
en todas las microáreas 
de la región. Hoy fue muy 
significativo volver a en-
contrarnos con personas 
entusiastas, que realizan 

un trabajo netamen-
te voluntario, con 

el compromiso 
de represen-

tar a sus 
ter r i to -
rios y 
levan -
tar los 
temas 
q u e 
c o n s i -

d e r a n 
priorita-

rios”.
Uno de los 

nuevos repre-
sentantes es Josito 

Castro, de la comuna de 
Las Cabras, quien valoró 
la posibilidad de aportar 

a la salud pública regional 
desde una mirada inclu-
siva. “Hoy estoy repre-
sentando a las disidencias 
sexo-genéricas en el Con-
sejo Consultivo de Salud 
Pública de O’Higgins. Es 
un orgullo, considerando 
que históricamente hemos 
sido excluidos de muchas 
políticas públicas. Por eso 
es tan importante formar 
parte de este consejo, 
para aportar desde la ex-
periencia, desde las viven-
cias de nuestras comuni-
dades y avanzar hacia una 
salud más equitativa y con 
mayor acceso”, señaló.
Finalmente, la nueva re-
presentante del COSOC 
en Salud de la comuna de 
Pichilemu, Betzabé Salas, 
indicó que “es un gran 
honor poder ser parte 
de este consejo, donde 
queremos aportar con 
nuevos proyectos e ideas 
y representar con convic-
ción a las zonas rurales 
y más extremas de la re-
gión, desde una mirada 
territorial, acercando los 
centros de salud y pro-
moviendo espacios de di-
versidad”.
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Las desconocidas especies de flora y fauna nativa 
que conservan los humedales rurales 

Pequeños peces de aguas continentales, flores silvestres, anfibios nativos y aves abundan en este tipo de humedales 
en comunas como Coinco, Mostazal, Malloa, Las Cabras, Nancagua y Pichidegua. Actualmente se realiza un proyecto diagnóstico 

para la gestión y conservación.

Sapitos de cuatro ojos 
y rana chilena que 
resuenan en las no-

ches, llamativas aves de 
ambientes acuáticos como 
garzas cucas o patos reales 
sobrevuelan sus aguas, pe-
queños arbustos y flores 
silvestres, más diminutos 
cangrejos y peces nativos 
como los bagres, pueblan 
gran parte de los hume-
dales rurales de la Región 
de O’ Higgins. Se trata de 
numerosas especies nati-
vas presentes en espacios 
naturales insertos en una 
matriz altamente produc-
tiva, con ecosistemas per-
turbados y contaminados, 
lo que se suma a la presen-
cia de agresivas especies 
introducidas e invasoras.
A pesar de amenazas tan-
to humanas como natu-
rales –que atentan con 
la sobrevivencia de estos 
sistemas acuáticos– los 
humedales rurales res-
guardan especies únicas 
en espacios donde existen 
muchos estresores, por lo 
que su conservación en 
regiones como O’ Higgins 
es una tarea urgente. Esa 
fue la premisa con la que 
el Gobierno Regional de O’ 
Higgins inició el proyecto 
“Diagnóstico integral para 
siete humedales rurales 
de la Región de O’Higgins, 
alternativas de protección 
y gestión”, que contempla 
el estudio de siete hume-
dales en las comunas de 
Coinco, Mostazal, Las Ca-
bras, Pichidegua, Nanca-
gua y Malloa.
“Los humedales rurales 
necesitan figuras de pro-
tección legal y, consecuen-
temente, de instrumentos 
de planificación que favo-
rezcan su conservación y 
promuevan el uso sosteni-
ble”, asegura el Goberna-
dor Regional de O’Higgins, 
Pablo Silva Amaya, agre-
gando que “este proyec-
to entregará al Gobierno 
Regional los insumos ne-
cesarios para trabajar en 
figuras de protección en 
nuestra región”.

Implementado por cientí-
ficos y científicas asocia-
das a la Corporación Chile 
Ambiente y luego de casi 
dos años de talleres pre-
senciales con actores loca-
les y campañas científicas 
in situ en los humedales La 
Poza, El Carmen, La Capi-
lla, El Cupio, Aguas Claras, 
Las Juntas y Las Cadenas, 
se lograron identificar 
especies únicas, muchas 
de ellas nativas y que son 
esenciales para la salud de 
los ecosistemas naturales. 

Especies nativas
Solo en el humedal El Cu-
pio, emplazado en la co-
muna de San Francisco de 
Mostazal, los expertos, 
tras muestreos y obser-
vaciones en el humedal, 
identificaron 65 especies 
de aves, entre las que des-
tacan la garza cuca (Ardea 
cocoi), garza grande (Ar-
dea alba), pato real (Ma-
reca sibilatrix), pidencito 
(Laterallus jamaicencis) y 
becacina (Gallinago ma-
gellanica), pero también 
10 diferentes especies de 
aves rapaces destacando 
el águila chilena (Gera-
noaetus melanoleucus) 
como especie emblema.
En cuanto a la flora nativa 
se identificaron 19 espe-
cies de un total de 81 si se 
suman las introducidas, 
como el aromo, que es una 
de las especies introduci-
das invasoras de rápida re-
producción y crecimiento, 
que fragiliza los espacios 
naturales que rodean los 
humedales.
El rol de estos humedales 
ubicados en zonas rurales 
es bastante importante, 
asegura la botánica del 
proyecto e investigadora 
de Ecobiosis de la Univer-
sidad de Concepción, Ma-
ritza Mihoc. “Estos prote-
gen la ribera de los ríos y 
son los hábitat de numero-
sas especies de flora y fau-
na. Son potentes fijadores 
de carbono, una función 
importantísima dentro del 
ciclo tanto del agua como 

del carbono Y, además, de 
todos los beneficios, está 
el bienestar para las per-
sonas que habitan en las 
cercanías”.
Los humedales rura-
les de O’ Higgins 
estudiados son sis-
temas fluviales, 
donde los ríos 
cumplen un rol 
esencial: actúan 
como corredores 
naturales que fa-
vorecen los flujos 
de materia entre la 
vegetación nativa y 
los cursos de agua. “El 
sistema fluvial de estos 
humedales en la región es 
dinámico y tremendamen-
te resiliente a sus estreso-
res, como también a los 
diversos cambios cli-
máticos que expe-
rimentan tanto 
de crecidas 
de los ríos 
como de 
s e q u i a s ”, 
a s e g u -
ra Toraji 
U r a o k a 
i n ge n i e r o 
h i d r á u l i c o 
y experto en 
hidrología del 
proyecto.
Explica que los hu-
medales en estudio 
están asociados en su ma-
yoría a cajas fluviales de 
los ríos Cachapoal, Tingui-
ririca y Estero Codegua, a 
excepción de La Capilla en 
Malloa, que es un sistema 
diferente donde aflora 
agua aparentemente des-
de una napa subterránea.

Refugios para la biodiver-
sidad
De acuerdo a Ximena Mo-
lina, experta en ambientes 
acuáticos del proyecto, 
esa conectividad hidro-
lógica es esencial para la 
fauna acuática, como pe-
ces, anfibios, macroinver-
tebrados, cuyos desplaza-
mientos son restringidos. 
La condición de estos 
refugios determina la so-
brevivencia de estas espe-

cies. “La conectividad flu-
vial permite la presencia 
de arroyos, pozas, lechos, 
que permiten crear corre-
dores para que los peces 
pequeños puedan despla-
zarse hacia llanuras o a 
zonas someras vegetadas 
para alimentarse y repro-
ducirse. Son refugios para 
la biodiversidad”, advierte
Según los científicos, los 
peces algunos nativos 
como la pocha (Cheirodon 
pisciculus), carmelita (Per-
cilia gillissi) y la especie 
endémica bagre grande 
(Nematogenys inermis), 
pertenecen a grupos muy 
amenazados o en peligro. 
La importancia de estos 

grupos radica en su nivel 
jerárquico de la escala tró-
fica, donde al ser grupos 
que dependen de la pro-
ductividad primaria, son 
consumidores de insectos, 
vegetación y organismos 
primarios, por lo tanto, 
mantienen un equilibrio 
ecológico en su ambiente 
y de estos humedales ru-
rales en participar.
Una de las acciones prio-
ritarias junto con la imple-
mentación de la gobernan-
za, sugeridas por el equipo 
ejecutor del proyecto 
diagnóstico, es trabajar en 
acciones de restauración 
para los siete humedales 
diagnosticados. Esto im-

plica un proceso de 
asistir la recuperación de 
un ecosistema que ha sido 
degradado, dañado o des-
truido.
“Para el caso de los hume-
dales de O’ Higgins, todos 
requieren acciones de res-
tauración, en algunos casos 
asistiendo de forma activa 
y en otros haciendo un ma-
nejo puntual de amenazas, 
controlando actividades no 
compatibles con la conser-
vación o creando espacios 
de aprendizaje para un 
desarrollo agrícola sosteni-
ble, que permita sostener 
sistemas agroalimentarios 
ejemplares en armonía con 
la naturaleza”, puntualiza el 
director de Chile Ambiente, 
Patricio Rodrigo.
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Operativo realizado en ELEAM local

Hospital de Pichilemu fortalece atención 
a personas con dependencia severa 

La iniciativa permitió evaluar integralmente a personas mayores institucionalizadas, reforzando la continuidad de cuidados 
y el acceso equitativo a prestaciones domiciliarias para usuarios en situación de alta vulnerabilidad.

En línea con las Orien-
taciones Técnicas del 
Programa de Atención 

Domiciliaria a Personas con 
Dependencia Severa, el Hospi-
tal de Pichilemu desarrolló un 
operativo de ingreso al progra-
ma en el Establecimiento de 
Larga Estadía para el Adulto 
Mayor (ELEAM) de la comuna.
La jornada tuvo como objetivo 
evaluar e incorporar al progra-
ma a personas residentes ins-
titucionalizadas, mediante un 
abordaje integral que conside-
ró aspectos biomédicos, fun-
cionales, nutricionales y psico-
sociales, además del grado de 
dependencia, necesidades de 
cuidado y requerimientos de 
ayudas técnicas, conforme a 
los lineamientos vigentes.
El operativo fue ejecutado 
por un equipo interdiscipli-
nario del Hospital de Pichi-
lemu, compuesto por la en-
fermera universitaria 

Carolina Gracia, la kinesióloga 
Victoria Almuna, la te-

rapeuta ocupacional 
Ignacia Ibarra, el 

trabajador social 
Roberto Icaza, 

la nutricionis-
ta Valentina 
López y la 
TENS Jessica 
Fuenzal ida, 
quienes rea-
lizaron valo-

raciones clí-
nicas, revisión 

de antecedentes, 
entrevistas y el re-

gistro correspondien-
te para planificar futuras 

intervenciones.

Esta instancia permitió forta-
lecer la coordinación entre el 
hospital y el ELEAM de Pichile-
mu, contribuyendo a mejorar 
la continuidad de cuidados y 
optimizar la respuesta sanita-
ria hacia personas mayores en 
situación de dependencia se-
vera.
El subdirector médico y encar-
gado del Programa de Postra-
dos del Hospital de Pichilemu, 
Mario Puentes, destacó que 
este tipo de operativos permi-
te que “los pacientes del hogar 
tengan una conexión directa 
con el hospital, especialmente 
en caso de necesitar antece-
dentes y fichas clínicas”.
Por su parte, la jefa de la Unidad 

de Rehabilitación e integrante 
del Programa de Dependencia 
Severa, Victoria Almuna, seña-
ló que estas jornadas entregan 
“una garantía a los pacientes 
de que mantendrán sus contro-
les al día y fortalecen el vínculo 
con el intersector, permitiendo 
generar redes en beneficio de 
nuestros usuarios”.
Con este operativo, el Hospi-
tal de Pichilemu reafirma su 
compromiso con una atención 
integral, oportuna y humani-
zada, fortaleciendo el trabajo 
colaborativo con instituciones 
locales y avanzando en el cui-
dado de las personas mayores 
con dependencia severa en la 
comuna.
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Con la piscina como protagonista 

“Experiencia Estadio Verano” de 
El Teniente recibirá más de tres mil visitas

El programa de la 
minera busca que 
vecinos y vecinas 

visiten los espacios del 
Estadio Codelco El Te-
niente, vivan experien-
cias deportivas y par-
ticipen en actividades 
recreativas durante la 
temporada estival.
Más de tres mil parti-
cipantes espera recibir 
“Experiencia Estadio 
Verano”, plan estival de 
Codelco División El Te-
niente, que tiene como 
objetivo que niños, jóve-
nes, personas mayores y 
la comunidad conozcan 
el Estadio Codelco El Te-
niente, vivan experien-
cias deportivas profesio-
nales y disfruten de su 
piscina al aire libre.
Durante estos meses, 
está planificada la recep-
ción de distintas organi-
zaciones y agrupaciones 
de la Región de O’Hig-
gins, con especial foco en 
las comunidades vecinas 
a la División. Así, se pro-
yecta la participación de 
3.500 visitas, distribui-
das entre juntas de ve-
cinos, clubes deportivos, 
organizaciones funciona-
les, clubes de personas 
mayores, escue-
las de verano 

municipales, entre otras.
Carolina Merino, geren-
ta de Sustentabilidad y 
Asuntos Externos de Di-
visión El Teniente, expli-
có que “al comenzar el 
año, dimos inicio al Plan 
Verano del programa 
Experiencia Estadio, 
que abre las puertas 
de las instalaciones 
del Estadio Codelco El 
Teniente a los vecinos 
y vecinas de la región, 
con programas especí-
ficos para los distintos 
grupos participantes”.  
Solo en la primera jorna-
da de Experiencia Estadio 
Verano, más de 180 per-
sonas participaron de las 
actividades desarrolladas 
en las canchas, parque, 
piscinas y juegos acuáti-
cos del histórico recinto. 
Vecinos y vecinas prove-
nientes de distintas co-
munas, dieron vida a esta 
jornada inicial, valorando 
el carácter recreativo, in-
clusivo y comunitario del 
programa.
Raúl Cid, trabajador social 
del equipo de atención 
infanto-juvenil del Hos-
pital Regional de 
Ran -

t a m -
bién los adultos, ya que 
participan muchas perso-

nas adultas y familias”.
En tanto, Liliana Mal-

donado, profesio-
nal de Desarrollo 
Comunitario de la 
Municipalidad de 
Las Cabras, recal-
có que “este tipo 
de actividades son 

muy importantes 
porque permiten que 

las familias compartan 
un espacio distinto, se 
desconecten de la rutina 
y disfruten juntos”. 
Desde la Agrupación Ca-
chapoal de la Población 
Dintrans de Rancagua, 
Giannina Garay valoró la 

iniciativa y señaló que 
“es un espacio pensado 
para todos los niños y ni-
ñas. Estas actividades les 
permiten disfrutar, re-
crearse y sentirse parte, 
especialmente en esta 
época de verano.
Este plan se enmarca en el 
programa que Codelco Di-
visión El Teniente instauró 
como piloto a finales de 
2022. Durante 2025, las 
actividades de la Expe-
riencia Estadio reunieron 
24.019 visitas en sus dis-
tintos espacios. Sólo en 
las instalaciones del re-
cinto mundialista, recibió 
20.933 participantes en 
recorridos patrimoniales, 
actividades educativas y 
talleres deportivos.

cagua, des-
tacó que “es una 
experiencia maravillosa. 
Aquí los niños compar-
ten con su grupo de 
pares como cual-
quier otro, sin 
mantener algún 
tipo de estig-
ma o prejuicio. 
Todos somos 
iguales, lo pa-
san bien como 
cualquier niño 
o adolescente, y 


